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Ejes del Plan de Trabajo 

• Desarrollo Profesional

• Desarrollo Personal

• Cultura, Deporte y Recreación

• Jubilados

• Asamblea
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Desarrollo Profesional

• Dos Talleres sobre "Técnicas para trabajar con
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista”

• Taller "Pautas de aplicación de protocolos de
actuación"

• Foro DREO-Colypro “Miradas a la Educación
Costarricense y su perspectiva entre el temor y la
Esperanza”.
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Desarrollo Personal

Talleres presenciales:

• "Imágenes del alma”

• "Conéctate con tu Madre Tierra" en coordinación
con la Dirección Regional de Educación
Occidente.

• "Conociendo mimáscara“

• “Luces y sombras enmovimiento”

• "El movimiento es la clave de la Salud Mental"
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Cultura, Deporte y Recreación

• Actividad Baile de la Amistad, para colegiados de
Occidente y un acompañante.

• Festival Deportivo Copa Colypro para la selección
de los equipos.

• Participación en la Copa Colypro, con los equipos
femenino y masculino en categoría A y categoría
Máster masculino.

• Tómbola Virtual de la Independencia.

• Convivio familiar navideño.
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Jubilados

• Convivio presencial Día del padre y la madre para
jubilados de Occidente.

• Celebración del Día del Jubilado de Colypro
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Asamblea 

• Asamblea Ordinaria Regional de Occidente,

realizado en el Instituto Superior Julio Acosta

García.
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Plan de Trabajo 2025

Actividades realizadas a la fecha:

• Baile de Inicio Curso lectivo.

• Taller presencial: Primeros Auxilios psicológicos en
el ámbito personal y ambientes educativos.

• Taller presencial: Finanzas saludables

• Convivio de verano para jubilados de Occidente.
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Plan de Trabajo 2025

Actividades pendientes:

• Dos charla virtuales: Pautas generales y
procedimiento de aplicación de protocolo
"Atención a la población estudiantil que presenta
lesiones auto infringidas o en riesgo por tentativa
de suicidio.

• Taller presencial: Implementación de la
inteligencia artificial como herramienta
pedagógica.
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Plan de Trabajo 2025

Actividades pendientes:

• Taller Ejercita tu cuerpo sana tu mente

• Dos talleres de Aromaterapia y velas.

• Taller Yoga y técnicas de respiración y calma.

• Taller sobre desarrollo de habilidades de
comunicación y liderazgo.

• Taller presencial Risoterapia…Reír sana el alma.
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Plan de Trabajo 2025

Actividades pendientes:

• Tómbola Virtual de la Independencia.

• Copa Colypro (Femenino, masculino y máster).

• Apoyo a equipos regionales.

• Convivio Familiar Navideño.

• Convivio Día del Jubilado

• Asamblea Regional.
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Otras Actividades

• Como Junta y Fiscalía se participó en las dos
Asamblea Extraordinarias en Desamparados de
Alajuela, una en el mes de marzo y la otra en
agosto.

• Capacitación de Representantes Institucionales,
en el Centro Ecoturístico Las Musas.

• Como Junta y Fiscalía se participó en la Asamblea
Ordinaria en Desamparados de Alajuela en el mes
de noviembre.
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Otras Actividades

• Participación en el encuentro de Juntas y Fiscalías
Regionales en San José.

• Reunión con el Fiscal nacional, para revisión de
actas.

• Elaboración del POA 2025.
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Coordinación

• Comunicación constante con el señor Juan Carlos
Campos Alpízar, enlace nuestro enlace en la
Junta Directiva, así como con la Fiscalía, los
gestores y encargada de las Juntas Regionales.

• Gran apoyo por parte del gestor y la plataformista,
para establecer coordinación con los colegiados
y con los Representantes Instituciones, que son
fundamentales en estos procesos.
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• Gracias estimados colegiados, por que,
con su apoyo, un año más logramos
cumplir al 100% con el Plan de Trabajo,
elaborado por y para ustedes.



¡Estamos para servir!

Colypro Somos todos
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