GESTIONAR Y REGULAR LAS

GMCENES

Consiste en tener una expresion emocional

apropiada, regular las reacciones o respuesta
producto de nuestras emociones

CUATRO PASOS PARA
gestionar las emociones

APRENDER A GESTIONAR Las
EMOCIONES ES UNA DE LAS CLAVES
PARA DISFRUTAR LA VIDA

Gestora de Desarrollo Profesional DIVDE
M.Sc. Sandra Calvo Castro
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