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AÑO 2023



AÑO 2023
Línea estratégica: Desarrollo Profesional

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1
Seminario "Liderazgo y estilos de gestión" 17 de agosto

45 47

2
Curso "Edición y efectos de video". 25 de agosto

40 39

3
Taller. Debido proceso y ley 9999. 21 de setiembre

60 60

4 Taller. Conocimiento lógico matemático en educación 

preescolar. 
28 de setiembre

40 40

Actividades realizadas en el II SE - 2023

Línea estratégica: Desarrollo Personal

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Taller Desarrollo de la inteligencia emocional para el ejercicio 

de la profesión.
12 de agosto 60 16

2 Taller. Relaciones asertivas en un centro educativo. 23 de setiembre 60 27

3 Taller. Encuentra formas constructivas para responder ante 

un conflicto. 
14 de octubre

60 31

4 Taller. Psicología en el aula (virtual) 11 de noviembre 300 12



Línea estratégica: Cultura, Deporte y Recreación

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Actividad Bailable: Día del padre y de la madre 25 de agosto 300 85+ pareja

2 Actividad Bailable: Día de las Culturas. 21 de octubre 275 97+pareja

3 Actividad bailable Navideña 01 de diciembre 275 133+pareja

4 Convivio familiar navideño 03 de diciembre 270 106+151 niños

Actividades realizadas en el 2023 por JRAL

Línea estratégica: Jubilados

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Festival deportivo de bádminton 12 de agosto 40 25

2 Convivio recreativo para celebrar el Día del Pensionado. 28 de setiembre 50 44

3 Taller. Manualidades para pensionados. 18 de noviembre 50 36

4 Convivio navideño para Jubilados 02 de diciembre 60 63



Logros 

• Ejecución del 100% del PAO 2023 y su presupuesto de 
las líneas estratégicas.

• Alianza con el director regional de Alajuela el Dr. 
Francisco Corella para coordinación de actividades 
por convocatoria.

• Elaboración de PAO 2024 a partir de resultados del 
Diagnóstico Regional de Alajuela con 234 respuestas. 



AÑO 2024



Gestiones realizadas
Fecha Nº oficio Asunto Solicitud Respuesta

09 de agosto 2023 CLYP-JRAL-073-
2023

Convenio con Colegio 
de Psicólogos para el 
cuidado de la Salud 
Mental de los 
colegiados 

Realizar convenio para 
la atención de la salud 
mental de los 
colegiados

Acuerdo de recibido de 
fecha 26 de setiembre 

2023

23 de agosto 2023 Carta Preocupación por 
falta de R.I en 
Alajuela (54%)

Motivar la participación Sin respuesta

21 de setiembre 
2023

Carta Denuncia de 
colegiados remitido a 
Fiscalía 

Atención de denuncia Respuesta de  Fiscalía 02 
de febrero 2024 

10 de enero 2024 JRAL-02-2024 Oficio al Director 
Regional de Alajuela

Que las actividades de 
Desarrollo personal y 
profesional fueran 
convocadas por la 
DREA

Reunión con Directora 
Regional en 22 de 

febrero

03 de abril 2024 JRAL-04-2024 Solicitud de audiencia 
e informe de 
Comisión de 
infraestructura por 
CCR

Atención a las 
necesidades de 
infraestructura del CCR 
y solicitud de informe 
de inversión y 
mantenimiento

Audiencia 30 de abril 
con JD e informe de 

Comisión de 
Infraestructura de fecha 

07 de mayo 2024

24 de abril 2024 JRAL-05-2024 Situación de Aulas de 
Capacitación

Mantener las aulas de 
capacitación y no 
reconvertirlas en 
oficinas

06 de mayo de 2024
Acuerdo de recibido 



AÑO 2024

Línea estratégica: Desarrollo Profesional

Actividad Fecha Cupos Asistentes
1 Taller Técnicas y estrategias para el fomento de la disciplina positiva en el 

aula. Duración 6 horas. Dirigido a docentes de Orotina y Atenas. Modalidad 

presencial.

8 de marzo

40 40

2 Taller Técnicas y estrategias para el fomento de la disciplina positiva en el 

aula. Duración 6 horas. Dirigido a docentes de Poás y Grecia. Modalidad 

presencial

12 de abril

40 40

3 Seminario "Edición y efectos de video ". Duración 6 horas. Dirigido a 

docentes del circuito 1 y 2. Modalidad presencial.
10 de mayo

40 40

4 Seminario "Edición y efectos de video ". Duración 6 horas. Dirigido a 

docentes del circuito 3 y 4. Modalidad presencial. 
7 de junio

40 5

5
Seminario "Implementación de la inteligencia Artificial como herramienta 

pedagógica ". Duración 6 horas. Modalidad presencial. 
30 de julio

40 25

6
Seminario "Implementación de la inteligencia Artificial como herramienta 

pedagógica ". Duración 6 horas. Modalidad presencial. 
9 de agosto

30 26

Actividades realizadas en el 2024 por JRAL



Línea estratégica: Desarrollo Personal

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Taller de mosaico. Modalidad Presencial por 5 meses 23 de 

marzo

40 32

2 Taller. La risoterapia como una forma para el manejo del estrés. 

Duración 6 horas. Modalidad presencial. Circuito 1 al 5

22 de 

marzo

55 57

3 Taller. Formas constructivas para responder ante un conflicto. 

Duración 6 horas, modalidad presencial. Circuitos del 1 al 5. 

26 de abril 55 55

4 Taller. La risoterapia como una forma para el manejo del estrés. 

Duración 6 horas. Modalidad presencial. Circuito del 6 al 10.
24 de mayo

55 54

5 Taller. Formas constructivas para responder ante un conflicto. 

Duración 6 horas, modalidad presencial. Circuitos del 6 al 10.

21 de junio 55 0

6 Taller. Vitro mosaico. 24 de 

agosto
50 37

Actividades realizadas en el 2024 por JRAL



Línea estratégica: Jubilados

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Convivio del Día del Padre y de la Madre. 30 de agosto 50 32

2 Convivio recreativo para 50 jubilados con el propósito de 

celebrar el Día del Pensionado. 

05 de 

setiembre
50 51

Línea estratégica: Cultura, Deporte y Recreación

Actividad Fecha Cupos Asistentes

1 Actividad Bailable: Día de la amistad. 24 de febrero 300 190+pareja 

2 Festifolk 2024 (Evento Internacional) (España, Perú, Rep. 

Checa y CR)

21 de marzo 300 170

3 Copa Colypro (Fase regional) Mes de junio --- 0

4 Actividad Bailable: Día del padre y de la madre. 24 de agosto 275 120+106

Actividades realizadas en el 2024 por JRAL



Actividad Fecha

Octubre Fechas

Actividad Bailable: Día de las culturas para 275 personas, duración 4 horas 12 de octubre

Noviembre Fechas

Convivio navideño para 50 jubilados colegiados, exclusivo de la regional de 

Alajuela.
23 de noviembre

Actividades que faltan por desarrollar:



Logros obtenidos

1.Ejecución de actividades en todas las líneas estratégicas 
según lo establecido en el Plan Anual Operativo y cumplimiento 
del mismo según lo planificado.

2. Mayor participación de colegiados en el desarrollo de 
actividades de todas las líneas. 

3. Comunicación y coordinación con el Director Regional de 
Educación de Alajuela para la realización de las actividades de 
Desarrollo Profesional y Personal por convocatoria.

4. Velar por los intereses de los colegiados a través de la 
defensa del mantenimiento adecuado de espacios de 
capacitación y del centro de recreo. 



Logros obtenidos

5. Aplicación de diagnósticos para conocer las 
necesidades e intereses de los colegiados de la regional 
de Alajuela para conformar propuestas en el PAO. (Mes 
de Agosto 2024)

6. Experiencias exitosas en el desarrollo de talleres y 
actividades propuestas en donde se evidencia el 
desarrollo de habilidades de los(as) colegiados(as) 
participantes.



Festifolk Costa Rica 2024





Taller de Manualidades





Taller de Inteligencia  Artificial



Bailes recreativos



Jubilados 



"Somos más que un grupo de personas trabajando 

juntas; somos una comunidad con una identidad 

compartida, unida por nuestros valores, metas y 

visión. Cada uno de nosotros es una pieza 

fundamental en este equipo, y juntos formamos 

algo único y poderoso. Juntos, somos más grandes, 

más fuertes y más capaces de alcanzar lo 

extraordinario. "



Estamos para servir

¡Muchas gracias!

Contáctenos:

juntaregional.alajuela@colypro.com
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