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1.1 Área Profesional 

Implementar acciones de gestión necesarias para el fortalecimiento del área profesional 
de los colegiados (as) de la región de Heredia.

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-03

Taller: Ambientes de aprendizaje 
innovadores, pedagógicos actuales 
para el siglo XXI.De 4 horas para 50 
colegiados, Modalidad Presencial 

01/10/202
3 30/10/2023 Ejecutada



Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2024-1

Taller: Dinámica de grupos-Juego 
como instrumento didactico. De 4 
horas para 50 colegiados, Modalidad 
Presencial 

1/3/24 30/3/24 Ejecutada

ACJRH-
2024-2

Taller: Manejo de disciplina en el aula 
tecnicas y estrategias. De 4 horas para 
50 colegiados. Modalidad presencial

1/4/24 30/4/24 Ejecutada

AC-JRH-
2024-3

Taller: Utilización de recursos 
tecnológicos en la educacion. De 4 
horas para 50 colegiados, modalidad 
presencial

1/6/24 30/6/24 Ejecutada

AC-JRH-
2024-4

Taller: Técnicas para el diseño 
Universal para los aprendizajes 
(DUA).De 4 horas para 50 colegiados, 
Modalidad Presencial 

1/8/24 30/8/24 Ejecutada



1.2 Área Personal 
Gestionar diversas  actividades  que respondan al bienestar  y a las necesidades de la 

población colegiada de Heredia, en procura de un excelente desarrollo personal, profesional 
y humano.

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-09

Charla sobre Manejo de grupos y 
resolución de conflicto de 4 horas 
para 60 colegiados, Modalidad 
Presencial 

01/08/23 30/08/23 Ejecutada 

AC-JRH-
2023-10

Charla sobre Estilos de Vida 
Saludables, de 4 horas para 60 
colegiados, Modalidad Presencial 

01/09/23 30/09/23 Ejecutada

AC-JRH-
2023-11

Taller Desarrollo propio de las 
habilidades blandas, de 4 horas 
para 60 colegiados, Modalidad 
Presencial 

01/10/23 30/10/23 Ejecutada



Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2024-05

Taller: Relaciones asertivas en mi 
entorno, de 4 horas para 50 
colegiados, modalidad presencial.

01/03/2024 31/03/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-06

Taller: Gestión emocional en la 
función educativa,  de 4 horas para 
60 colegiados, modalidad 
presencial.

01/04/2024 30/04/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-07

Taller sobre Duelo: Estrategías y 
técnicas de acompañamiento, de 4 
horas para 50 colegiados, 
modalidad presencial

01/05/2024 31/05/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-09

Taller: Balance vida laboral/vida 
familiar, de 4 horas para 50 
colegiados, modalidad presencial.

01/08/2024 31/08/2024 Ejecutada



1.3 Área desarrollo cultura, deporte y 
recreación

Desarrollar actividades que fortalezcan la salud fisica y menral de los colegiados de Heredia 
favoreciendo el desarrollo del deporte, recreación, cultura y arte para los agremiados en general

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-18

Convivio Navideño 150 colegiados 
presencial

15/11/202
3 15/12/2023 Ejecutada 



Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2024-12 Copa COLYPRO Heredia 2024 15/04/2024 30/09/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-13

Ciclismo Recreativo para 50 
colegiados en el Cantón de Santa 
Barbara o en la finca de recreo de 
COLYPRO Alajuela

01/03/2024 30/05/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-14

Convivio bailable cultural de la 
guanacastequidad para 200 
colegiados de forma presencial 

01/07/2024 31/07/2024 Ejecutada

AC-JRH-
2024-15

Convivio Dia del Padre y la madre 
130 colegiados presencial 01/08/2024 30/08/2024 Ejecutada



1.4. Jubilados
Desarrollar actividades para las personas Jubiladas de la región de Heredia tomando en 

cuenta  su salud mental y entretenimiento. 

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-22

Convivio del dia de la madre y el 
padre para 80 jubilados en 
modalidad presencial

01/08/2023 30/08/2023 Ejecutada 

AC-JRH-
2024-17

Convivio jubilados día del padre y la 
madre 100 jubilados. - con 
actividades lúdicas, cena y música
de cabina              

01/08/2024 31/08/2024 Ejecutada



Total de actividades ejecutadas: Período 
de agosto 2023- agosto 2024.

Desarrrollo Profesional 5
Desarrollo Personal 7
Cultura, deporte y recreación 5
Jubilados 2

Total de actividades ejecutadas. 19
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