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Introduccion

Nuestra Escuela de Manejo elaboré a lo largo de 10 anos este manual titulado: Aprenda a
manejar y desarrollar sus propias habilidades, con todos los conocimientos basicos en el
aprendizaje para conducir un vehiculo automotor, prevenir accidentes de transito y multas por
la nueva Ley de Transito. La informacion recabada se basé en 800 cursos basicos de manejo a
personas que nunca habian conducido un vehiculo automotor. Asi mismo, se diseharon y desa-
rrollaron pruebas de laboratorio bajo las condiciones de la red vial costarricense, autenticadas
por nuestra representante legal, quien, a su vez, las presenté ante la Defensoria de los Habitan-
tes y esta institucion al Ministerio de Obras Publicas y Transportes (MOPT), como una herra-
mienta en contra de los accidentes de transito.

Se recomienda practicar al menos 25 horas las técnicas y aplicaciones indicadas en este manual,
acompanado por un instructor profesional con su permiso de conducir al dia. Quien lo instruya
debe tener licencia al dia con 5 afos de experiencia del mismo tipo. Una vez preparado lo
suficiente, busque un plantel de conos similar al del Consejo de Seguridad Vial (COSEVI), prac-
tique las maniobras de espacio reducido con sefales de giro y puntos de parada como altos,
cedas, semaforos, reversa en linea, asi como las rutas de pruebas de manejo del lugar corres-
pondiente con todos los detalles que exige dicha prueba y chequee el vehiculo antes de reali-
zar la prueba practica de manejo.

Nuestro objetivo es brindarle al usuario de este servicio una herramienta de alta calidad sobre
el conocimiento basico de los elementos fijos y operativos para conducir un vehiculo automo-
tor, que le permita trasladarse en cualquier lugar del territorio nacional con seguridad, toman-
do en consideraciéon que ninguna dependencia del MOPT, lldmese Educacién Vial, Policia de
Transito o el COSEVI, ha elaborado manual alguno para aprender a conducir un vehiculo auto-
motor. Lo cual queda demostrado ante la Sala Constitucional de la Republica mediante el
Recurso de Amparo 03-9417-0007-CO, fecha 4 de junio de 2004.




ACCIDENTES DE TRANSITO POR
TIPOS DE IMPRUDENCIA AL CONDUCIR

Si bien existe una relacion directa entre el porcentaje de vehiculos (trailer,
bus, camidén y automovil) involucrados en accidentes de transito con el
volumen de su género expuestos al riesgo y que supera considerable-
mente los de otro tipo; la estadistica revela, entre otros aspectos, que el
nivel de aprendizaje o experiencia en el arte de conducir tiene una
incidencia directa con el nUmero de accidentes o muertos.

Costa Rica: cantidad de muertos en sitio por aio
segun posible causa, periodo 2016-2017

Exceso de velocidad 138 m
Invasion a carril 70 93
Imprudencia del peatén 54 60
Imprudencia del conductor 59 56
Imprudencia del motociclista 32 52
Ebriedad - alcohol 30 25
Imprudencia del ciclista 19 16
Irrespeto de sefal 8 N
Falla mecdnica 22 6
Otras 10 6
Desconocida 14 22
Figura 1. Vehiculos
Total 456 458

Fuente: COSEVI. Area de Investigacion y Estadistica, elaboracién propia con base en registros de la
DGPT. Nota: la posible causa es subjetiva, ya que es una valoracién que realiza el oficial de transito al
Ilegar al sitio.

Grafico 1. Posibles causas de muerte por imprudencias




DOCUMENTOS AL DIA QUE DEBE TENER EL
VEHICULO Y EL CONDUCTOR

Cédula de identidad al dia.

Permiso de conducir al dia.

Tarjetas de circulacion al dia.

Titulo de propiedad del vehiculo.

Reporte de revision del vehiculo.

Pélizas de seguro del vehiculo al dia.

Manual correspondiente del vehiculo.

Hoja de revisidn técnica y marchamo al dia.
Marchamo, placas del afo correspondiente al dia.
Recuerde siempre revisar todos los documentos.

§ RICA
—
=

PU "ADE COST
REPUBLICA, ;
Licencid de Canducir

Licencia al dia segun el tipo de vehiculo que conduce.
Pasaporte al dia si es extranjero, este le permite conducir tres meses
segun la Ley de Transito vigente.

Figura 2. Pasaporte y licencia

INICIO DE UN PLAN DE APRENDIZAJE PARA CONDUCIR
UN VEHICULO AUTOMOTOR

Para iniciar un plan de aprendiza- Realice el aprendizaje poco a poco, siguiendo los pasos basicos que se
je de manejo se sugiere lo siguien- mencionan a continuacion: empiece a trabajar la aplicacion de los pedales
te: hasta dominarlo, perfectamente.
En nuestro pais, no existen zonas Una vez domine los pedales, pase a la aplicacion del volante. Siguiendo las
especiales para practicar, asi que indicaciones respectivas.
todas las calles y carreteras son
de circulacién vehicular, por lo Cuando sienta que domina bien el uso del volante, comience con el manejo
tanto, busque un lugar tranquilo de la caja de cambios, siguiendo las recomendaciones respectivas. Ver ins-
con poco transito de vehiculos y trucciones de mantenimiento de rutina.

personas. El terreno debe ser
plano o con pendientes suaves.

Hagase acompanar por su ins-
tructor y obtenga el permiso
para conducir que obliga la Ley.

Figura 3. Aprendiz e instructor




CONTINUE CON LAS
PRUEBAS DE PRECISION

Figura 4. Plantel de prueba practica, Heredia

Se recomienda practicar con cuatro conos el ocho, a 8 metros de distancia
uno del otro, en un espacio de 50 metros aproximadamente. Esta técnica le
permite hacer giros de 360 grados izquierda y derecha en su propio eje,
dejando el vehiculo en posicién original 9-3. Esta maniobra le permite desa-
rrollar las habilidades y destrezas para medir diferentes giros y espacios con
seguridad y precision.

INSTRUCCIONES PARA ACOMODAR EL CUERPO
ADECUADAMENTE PARA EL DOMINIO DEL VOLANTE

Figura 5. Cuerpo preparado para el dominio
del volante

Ajuste el asiento de manera que pueda alcanzar acomodadamente los
pedales, mantenga la espalda recta y los brazos relajados.

Enfoque su vista, como minimo 50 metros delante de la tapa del automé-
vil, manteniendo la atencién en el centro del carril, cuidando de seguir a
tiempo el trayecto de la carretera.

El volante debe ser maniobrado con movimientos suaves y aflojando las
manos.

Lo importante es la coordinacién: las manos trabajan para la vista y el
volante para las manos, o sea, el movimiento lo dirige la vista.

Coloque los espejos laterales y el interno al alcance de su vista y pongase
el cinturén de seguridad.

COMPRUEBE EL ALCANCE

DE SU PIE DERECHO

Figura 6. Ajuste de los pies en los pedales

Ponga el pie sobre el acelerador, la punta del pie en el pedal y el talén en el
piso. Si tiene que estirar la pierna para tocar el piso con el taldn, eso significa
que el asiento estd muy corrido hacia atras. En cambio, si tiene que doblarla
tanto que la rodilla le quede a la altura de la cintura, esta bien corrido. Miran-
do directamente al frente a través del parabrisas, empiece a acostumbrar los
pies a que “vean” por si mismos, hasta tener el dominio deseado del acelera-
dor en diferentes terrenos.




TECNICAS PARA EL ENCENDIDO Y APAGADO DEL AUTOMOVIL

Para encender el vehiculo, se gira
la llave hacia la derecha y se apaga
devolviéndola hacia la izquierda.
Dependiendo del tipo de carro, se
puede encender en neutro o con
el embrague adentro y el freno de
mano arriba.

La llave de ignicién
tiene tres pasos:

Apagado, toda la llave
hacia atras.

Se pone en ignicién
en el centro.

Todo hacia delante, enciende.
Se recomienda buscar en el
instructivo respectivo la tecnologia
con que cuenta el vehiculo.

Figura 7. Encendido y apagado del automovil

Funciones de la palanca que se encuentra a la izquierda del volante:
Senales para virar a mano derecha e izquierda.
Para dar luz larga o corta (el manual del vehiculo le indicara sus otras
opciones).

Las funciones de la palanca que se encuentran a mano derecha del volante
tienen las funciones:
Dar las tres velocidades de las escobillas del parabrisas.
Lanzar el agua que limpia el parabrisas (el manual del vehiculo le indicara
sus otras opciones).

TECNICAS PARA LA OPERACION DE LOS PEDALES

SEWACELERADOR

Figura 8. Pedales de automévil manual

PIEIZQUIERDO PIE DERECHO

Funciones del embrague:

Para salidas en todo terreno Para hacer cambios
Para compresiones Para detener el auto
Uso del embrague:

Aplicar simultdneamente con el freno.

Aplicar simultdaneamente con el acelerador en cuestas.

El punto de embrague se localiza adentro, en el centro y afuera se produce
una ligera vibracion; la técnica es sostener por 5 segundos la vibracion. Esto
se conoce como punto de salida.




OPERACION DE CAJA DE
CAMBIOS MANUAL

Todos los cambios de primera a
quinta son ascendentes, se aplican
para conducir en carreteras abier-

tas con velocidad promedio de 40
a 80 km.

Todos los cambios de quinta a pri-
mera son descendentes y se apli-
can para reducir la velocidad en
carreteras cerradas, como centro
de ciudades, subir y bajar cuestas,
y curvas.

Figura 9. Caja de cambios manual

Nota: |a velocidad recomendada por marcha para que su vehiculo no caliente
es de un promedio de 20 km por marcha.

TECNICAS PARA LA OPERACION DE LA
CAJA DE CAMBIOS Y ADMINISTRACION DE VELOCIDAD

Todos los cambios de primera a 1
quinta se realizan de la siguiente QUITAR
forma: ACELERADOR

Se acelera un poco para darle

fuerza al motor.

Se quita el acelerador
y, de inmediato, se presiona 3

el embrague. HACER

CAMBIO

2

Se pasa la marcha con

METER
el embrague adentro.

EMBRAGUE

Se suelta el embrague
completamente y se regresa de
inmediato al acelerador.

Cambios ascendentes.

Esta maniobra se hace agilmente.




Todos los cambios al revés, de quinta a primera, se realizan de la siguiente
forma:

Se quita el acelerador.

Se presiona el embrague.

Se regresa la marcha.

Se saca suavemente el embrague.

Esto se llama 1
COMPRESIONAR:

QUITAR
ACELERADOR

p

METER
EMBRAGUE

Figura 10. Compresién




RESUMEN SOBRE CAJA DE CAMBIOS

Vea y analice el siguiente cuadro explicativo sobre la distribucion de la caja de cambios segun los lugares:

MARCHAS DE

LA IZQUIERDA

La primeray la sequnda
son marchas fuertes.

« La primera se utiliza siempre
para salir y darle el empuje inicial
al carro.

- La segunda se usa para
velocidades de 15 a 40 km,
aproximadamente.

« Ambas sirven para conducir en
el centro de ciudades, donde se
tiene que ir despacio y se debe
parar y arrancar constantemente.

« También son las marchas
indicadas para subir y bajar
pendientes.

MARCHAS
DEL CENTRO

La tercera y la cuarta son
marchas que se utilizan al
aumentar la velocidad.

« Utilicelas para velocidades de
40-80 Kph por hora, en carreteras
abiertas.

MARCHAS DE

LA DERECHA

La quinta es una
marcha que se usa
cuando el vehiculovaa
muy alta velocidad.

« Para ahorro de combustible, en
carretas planas, principalmente, y
un mejor desempefio del motor.

+ Debido a las caracteristicas
geograficas de Costa Ricay a las
condiciones de la mayoria de las
carreteras, no es posible utilizar
esta marcha por tramos largos,
como si ocurre en otros lugares.

+ Ademds, por razones de
seguridad, viajar a alta velocidad
en nuestro pais siempre resulta
peligroso.

La marcha de reversa es una
marcha fuerte, que impulsa el
vehiculo hacia atrds. Se debe
realizar con poca aceleraciony
mucho cuidado.




OPERACION DE CAJA DE CAMBIOS AUTOMATICA

Presione el boton y
corra la palanca

P

parado

R

reversa

N

neutro

D
3,4y5

2 Figura 11. Operacion caja de cambios automética

segunda
P: siempre con el freno de mano arriba.

10L R: siempre poner el pie derecho en el freno y aflojandolo suavemente.
primera N: nunca dejar el vehiculo en neutro.

D: utilizar esta marcha en carreteras planas.

2: utilizar esta marcha en semicuestas.

1 o L: utilizarla en carreteras con bajadas o cuestas muy fuertes.

Nota: se recomienda, si el vehiculo posee los dos sistemas (automatico y
manual), informarse cémo operan, para ser utilizados en diferente topografia
del terreno.

TECNICAS PARA DETENER EL AUTO EN UNA
CUESTA COMPLETAMENTE Y PARA DOMINAR LOS PEDALES

Siempre que detenga el carro presione el embrague hasta el fondo y de
seguido, presione el freno suavemente.

Siempre que haga la salida localice el punto de vibracion del embrague, lo
sostiene 5 segundos con poco gas, en cualquier terreno. El auxiliar del freno
es el punto de salida del embrague, ya que esta técnica es la utilizada princi-
palmente en todo tipo de terreno. El auxiliar del punto de salida es el acelera-
dor, ya que esa técnica es la llamada a hacer la correcta salida sin que el motor

se apague.

Figura 12. Detencién de automdvil en cuesta




PARA MANEJAR BIEN ES PRECISO
TOMAR MUCHAS DECISIONES

Se debe hacer agil, pero suave-
mente, lo que se ha decidido. Al
principiante todas estas decisio-
nes pueden parecerle complica-
das y confusas, pero, en realidad,
todas ellas caen dentro de tres
categorias Unicamente:

Parar o no.
Aumentar o disminuir velocidad.
Virar o seguir de frente.

Parar o seguir
Por obvia que parezca, esta es la primera decision basica.

Si se ha detenido: debe empezar a moverse, la luz del seméforo estd en
verde o el oficial de transito le da el paso no hay ningin obstéaculo adelante.

Si estéa en movimiento: debe parar, se lo ordena asi una sefal del transito, se
esta deteniendo el vehiculo que va adelante, entre otras.

a

Figura 13.Toma de decisiones en cruces

Rapido o lento

La segunda decisién basica se refiere a la velocidad con que debe conducir en
un momento dado, cudl es el limite oficial, condiciones de la carretera o del
transito.

Seguir derecho o virar

La tercera decision basica es si debe seguir de frente o debe virar derecha e
izquierda o viceversa: salirse de su via para adelantar a otro vehiculo, virar a
derecha o izquierda, etc.

Desde luego, dentro de estas tres categorias basicas, las decisiones son muy
diversas, pero en el fondo siempre se trata de parar o no parar, de aumentar
o disminuir la velocidad, de virar o seguir de frente.




Aprenda a pasar el pie derecho  ;Cuidado que viene el tren!
instantdneamente y con presion,
del acelerador al freno, en cuanto
el ojo le avise "Alto"”. Para los
altos normales (los que no son de " Vialibre. H ferocarilles el inico

. de dei [ talé vehiculo con via libre.
emergencia), puede dejar el talon Tiene prioridad de paso

. v Alerta. En el pais no
suavemente apoyado en el piso y hay agujas,dispositivo que
es de gran importancia

hacer girar el pie de un pedal a
otro.

Bocina. El maquinista del tren
debe tocar la bocina para alertar a
los conductores de su presencia.

Senales. Hay de advertencia
horizontales y verticales, pero no

Parar. El conductor debe frenar ks En s G e,

antes de [a linea y observar

hacia ambos sentidos Semaforos. Hay pocos que son

intermitentes, pero estan ausentes
en la mayoria de cruces.

Figura 14. Cruce de ferrocarril

VUELTA HACIA LA DERECHA

Siempre que se vaya a virar hacia la derecha, se debe poner la sefial con
anticipacion y tomar como referencia el codo de la acera en linea con la
trompa del carro.

De inmediato girar el volante en 270°, con la mano derecha para entrar al
carril.

Una vez dentro del carril, regresar el volante a la posicion original 9-3 conti-
nla a la trayectoria del carril en linea recta.

Figura 15. Giro de volante

VUELTA HACIA LA IZQUIERDA

Siempre que vaya a virar hacia la izquierda, se debe poner la sefial de giro
con anticipacién y se toma como referencia el codo de la acera en linea con
la trompa del carro.

De inmediato, girar el volante 180° con la mano izquierda para entrar al
carril.

Una vez dentro del carril, el vehiculo queda en paralelo y de inmediato
regresa el volante 180°, con la mano derecha hasta quedar en la posicién
original 9-3 y continla en linea recta.

Figura 16. Virar a la izquierda




VUELTA EN U

Si usted va a dar una vuelta en U donde el sefialamiento vial lo permite, reali-
ce la siguiente maniobra:

Girar todo el volante a la derecha o izquierda segin sea el caso.

Una vez dentro del carril correspondiente, el vehiculo queda en paralelo, de
inmediato regrese el volante hasta la posicion original 9-3.

En esta maniobra puede ayudarse con ambas manos simultaneamente.
Una vuelta en U permitida consiste en dar una vuelta de 380° grados aproxi-
madamente, ponga la luz direccional de derecha o izquierda y use el carril
izquierdo o el derecho.

Figura 17.Vueltaen U

TECNICAS PARA EL ESTACIONAMIENTO EN
PARQUEOS PUBLICOS, COCHERAS Y CENTROS COMERCIALES

Estacionamiento de frente, aunque lo ideal y mas recomendable es estacionar
en posicién de salida.

Figura 18. Estacionar frontalmente

Entrada
Alinear el espejo, la llanta o bumper con la raya del lado izquierdo.
Girar todo el volante a la izquierda hasta hacer la escuadra, parar y ende-
rezar el volante.
Avanzar hasta el final del espacio, todo en primera velocidad y muy
suavemente.




TECNICAS PARA LA SALIDA DE
FRENTE EN PARQUEOS PUBLICOS

Salida hacia atras: salir en linea recta hasta el final de las lineas de detencién,
detenerse y girar todo el volante; al contrario, es decir, si va a salir a la dere-

cha, gire el volante a la izquierda y si va a salir a la izquierda, gire el volante a
la derecha, para luego tomar el carril correspondiente.

Figura 19. Salir hacia atrds en parqueos

ESTACIONAMIENTO HACIA ATRAS SIEMPRE
EN POSICION DE SALIDA

Colocar la cola del carro en la mitad del espacio del lado derecho.

Girar todo el volante a la izquierda o la derecha hasta hacer la escuadra,
parar y enderezar el volante.

Seguir en retroceso hasta el final del espacio, todo en reversa muy suave-
mente, para evitar situaciones de peligro.

Figura 20. Estacionar hacia atrds




TECNICAS PARA ESTACIONAMIENTO
HORIZONTAL

Si va a estacionar en medio de dos vehiculos, aplique reversa y ponga la cola
de su carro con la cola del carro estacionado delante y haga la siguiente
maniobra:

Gire todo el volante hacia el lado que va a estacionar, hasta meter medio
cuerpo del carro dentro del carril. Pare completamente.

Seguidamente, gire todo el volante en la direccién contraria, hasta que el
automovil se alinee completamente y realice los movimientos muy suave-
mente para adelante y para atras con mucho cuidado.

Figura 21. Estacionar horizontalmente




¢CUAL ES LA FORMA CORRECTA PARA DEJAR
EL VEHICULO APAGADO Y ESTACIONADO?

* Si el vehiculo es manual, dejarlo siempre en primera marcha con el freno de
mano arriba.

« Si el vehiculo es automatico, dejarlo siempre en P con el freno de mano
arriba.

* Nunca dejar el vehiculo encendido.

® Nunca dejar el vehiculo, en ambos casos, en neutro.

~ll
X
e -

Figura 22. Indicaciones para dejar automovil parqueado




IMPLEMENTOS

Ya sea que usted se movilice dentro o fuera de la ciudad, cercidrese de llevar
en su carro siempre los siguientes implementos:

Caja de herramientas

Repuesto de llanta en buen estado e inflado
Gata, llave de rana

Foco con baterias bien cargadas

Cable para pasar electricidad a la bateria
Tridngulos de seguridad

Linga para remolque

Liquido de frenos

Agua limpia

Aceite de motor

Extinguidor

Compresor para inflar llantas

Botiquin basico

Chaleco reflectivo

Figura 23. Implementos




MANTENIMIENTO DE RUTINA EN
LAS GASOLINERAS

Mantenga siempre una adecuada cantidad de gasolina en el tanque de su
automovil. En las estaciones de servicio, trate hacer todo de una sola vez.
Ademas, en ellas puede encontrar los siguientes servicios.

Cambio de aceite de motor (cada 3.500 kildbmetros)

Cambio de filtros de gasolina, aceite y aire.

Cambio de lubricante en la caja de direccion.

Engrase general, revision y eventual cambio de aceite.

Cambio de lubricante del diferencial, de la transmision.

Liquido de direccion hidraulica.

Suministrar otros combustibles o de ser el caso carga eléctrica.

Figura 24. Gasolinera




:CUAL ES LA FORMA CORRECTA PARA REVISAR EL ACEITE DEL MOTOR
DEL VEHICULO Y COMO PUEDE DETECTAR UNA POSIBLE
FALLA EN EL NIVEL DEL ACEITE?

En primer lugar, se debe levantar la tapa del motor todos los dias y revisar
el nivel del aceite del motor por medio de la varilla.

La luz roja en el panel de control se enciende y se apaga con el vehiculo
encendido, esto avisa que le falta aceite al motor.

También se puede observar por debajo del vehiculo si esta botando aceite
del motor.

En todo caso avise al mecanico.

\l

Figura 25. Medicidn de aceite al motor




:CUAL ES LA FORMA CORRECTA DE REVISAR EL NIVEL DE AGUA
DEL VEHICULO Y EL RECIPIENTE, ASi COMO UNA POSIBLE
FALLA DEL SISTEMA DE TEMPERATURA?

En primer lugar, se debe levantar la tapa del motor todos los dias.

Revisar el nivel del refrigerante (Coolant).

Si le falta agua es mejor usar Coolant que es de color verde generalmente.
La aguja de temperatura no debe pasar de la mitad.

Nunca se debe suministrar Coolant con el motor caliente.

En cualquier caso, busque la ayuda de un mecanico.

Figura 26. Liquido de sistema refrigerante
del motor y medidor de temperatura

Sl SU VEHICULO SE CALIENTA

Busque un MECANICO GENERAL para que revise el sistema de temperatura
y tome en cuenta los siguientes aspectos:

Radiador sucio
Falta de refrigerante (Coolant)

Fugas
Mangueras obstruidas
s Vi | Termostato
Figura 27. Cuidados al quitar el tapon Tapon
del radiador Bomba de agua
Abanico

Nivel de refrigerante (Coolant)

Nota: no se debe quitar el tapdn del radiador, hasta que el vehiculo se enfrie
completamente, es decir, hasta que la aguja marque C.




aSZUAL ES LA FORMA CORRECTA DE REVISAR EL
LIQUIDO HIDRAULICO DE LA DIRECCION Y COMO
DETECTAR UNA FALLA EN EL SISTEMA?

Levante la tapa del motor y revise el nivel del hidraulico.

Si al conducir siente el volante un poco duro, esto le esta indicando que
tiene algln problema en la direccion de su vehiculo.

Es importante saber que el color del hidraulico es morado.

Si usted observa este color por alguna manguera o en el suelo, busque un
mecanico de inmediato.

Figura 28. Revision del liquido hidrdulico




:CUAL ES LA FORMA CORRECTA DE REVISAR EL
LIQUIDO DE FRENOS Y COMO DETECTAR UNA
POSIBLE FALLA EN EL SISTEMA DE FRENOS?

En primer lugar, levante la tapa del motor y revise el nivel del liquido de
freno.

Si el pedal del freno se hunde mucho y pierde consistencia al frenar, puede
tener alguna falla en el sistema de frenos.

Si usted pasa por zonas inundadas en épocas de lluvias, se recomienda ace-
lerar y frenar despacio para secar las fibras, de lo contrario, el vehiculo no le

va a frenar.

Si usted conduce en una bajada prolongada, utilice la primera o segunda
marcha si es transmisién manual para compresionar.

Si usted conduce en una bajada prolongada un vehiculo automatico, utilice
L o segunda.

Nunca utilice las marchas 3, 4 y 5 para bajadas prolongadas.

Si su vehiculo es automatico, no utilice la marcha D para bajadas prolonga-
das.

En ambos casos utilice lo menos posible el freno de pedal para bajadas pro-
longadas, y asi evitar que se calienten las fibras de los frenos.

Figura 29. Revision del sistema de frenado




Si su vehiculo NO FRENA, busque un taller especializado para
que revisen el sistema de frenos.

Figura 30. Disco de freno y cdliper

Recomendaciones del sistema de freno y
cémo detectar una falla en el sistema

Elementos que componen
el sistema:

« Las cinco bombas de freno
+ Discos

« Tambores

« Fibras

- Caferias

+ Liquido de frenos

En caso de que falle el pedal del freno se
realizan las siguientes maniobras:

En carretera abierta: bajo las marchas 5,4,3,2,1
saque el clutch y compresione suavemente, como
segunda opcidn utilice el freno de mano.
Velocidad promedio de 40 km a 80 km.

En carreteras cerradas si conduce en primera o
segunda y le falla el pedal del freno, puede utilizar el
freno de mano como primera opcion.

Velocidad promedio de 20 km a 40 km.

CLAVE : PEDAL DE FRENO




Figura 31. Precaucion al transitar a alta velocidad

Precauciones para mayor seguridad en las carreteras

Si al conducir en carretera le fallan los frenos a su carro, debe hacer lo
siguiente: si va a poca velocidad, primera o segunda, utilice el freno de
mano, accionandolo poco a poco.

Si va a alta velocidad, compresione pasando los cambios de uno en uno (de
cuarta a tercera, luego a segunda, luego a primera) y accionando suavemen-
te el freno de mano una vez hecha la compresion. Tenga en mente que un
cambio demasiado brusco puede volcar el vehiculo, ya que el freno de
mano solo funciona en las llantas traseras.

¢Cémo funcionan los frenos ABS?

Cuando se pisa el pedal del freno, lo que se hace es empujar un liquido.
Como éstos no se comprimen, se transmite esa presion a los frenos de las
ruedas. Si las ruedas se bloquean, basta con levantar un poco el pie del
freno para que vuelvan a girar.

El sistema de frenos antibloqueo (ABS) es un sistema de frenado que evita
que las ruedas se bloqueen y patinen al frenar, con lo que el vehiculo no
solamente desacelera de manera dptima, sino que permanece estable y
direccionable durante la frenada (se puede girar mientras frena).

CARRETERAS PELIGROSAS

Figura 32. Carreteras peligrosas

Si conduce por una pendiente prolongada (como la del cerro Zurqui o el
monte del Aguacate), compresione y mantenga la marcha en primera o
segunda, para bajar despacio.

Nunca use el freno para mantener la velocidad baja en una pendiente, ya que
esto sobrecalienta las fibras y estas dejan de funcionar, lo que puede ser
causa de accidente.

Si se hunde el pedal casi hasta el fondo, es necesario que se cambien las
fibras. También puede ser que el liquido de frenos se haya escapado. Si los
frenos “se agarran” y lo hacen parar bruscamente o si tiran hacia un lado,
puede ser que les haya entrado agua, grasa o tierra.




PARA EVITAR QUE SE RECALIENTEN LOS FRENOS

Primera o segunda en baja velocidad cuando va conduciendo en una
bajada prolongada: la posicion (2 o L) dependiendo del vehiculo que se esté
conduciendo (manual o automatico), o aln, en la primera velocidad de los
vehiculos, la transmision le ayudara a bajar la velocidad.

Figura 33. Prevencidn sobre el calentamiento de los frenos

"Ventile" los frenos con una serie de aplicaciones cortas y rapidas, esto sirve
al mismo tiempo para prevenir al conductor que viene detras, puesto que al
encender y apagar las luces de freno el chofer que le sigue se daré cuenta de
que debe guardar la distancia. Esta aplicacion le ayudara a enfriar las fibras de
su vehiculo.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Figura 34. Alineacion de llantas

Alineacién de las llantas: reviselas frecuentemente cuando haya pasado por
lugares donde haya sufrido fuertes golpes. La falta de alineacion se revela por
el desgaste desigual de las llantas o por vibracion, traqueteo y otros ruidos;
el vehiculo puede jalar a la derecha o a la izquierda en ciertas velocidades.
También se debe revisar los soportes del motor, compensadores y rétulas de
direccion.

Recuerde siempre revisar que las llantas:
Estén en buen estado.
El desgaste sea parejo por ambos lados.
Los lados estén sin cortaduras.
No tengan ningln abultamiento.
Estan infladas correctamente (el manual de su vehiculo le indicara
exactamente qué presion usan las llantas).
Permanecen infladas, o sea, que no pierden aire.
Los testigos de desgaste.




:COMO DETECTAR UNA FALLA ELECTRICA
EN EL VEHICULO?

Si la luz del instrumento de la bateria del dash se enciende y se apaga con
el vehiculo encendido, le esta indicando que se esta descargando la bateria.

Con una persona adentro del vehiculo y otra afuera se chequean todas las
luces del vehiculo.

Una vez localizados los bombillos quemados, se debe informar al mecanico
eléctrico.

Es importante tener claro que el vehiculo siempre debe estar en buenas
condiciones en su sistema eléctrico para evitar un incendio.

Figura 35. Sistema eléctrico




RECOMENDACIONES GENERALES
DEL SISTEMA ELECTRICO

Si su vehiculo NO ARRANCA, busque un mecanico eléctrico para que revise
lo siguiente:

Alternador

Distribuidor de corriente
Regulador de corriente
Bujias

Bobinas

Figura 36. Revision eléctrica “Tester”
Arrancador

Caja de fusibles
Circuitos

Bateria, 12 voltios
Combustible
Computadora

MANTENIMIENTO DE RUTINA EN EL
TALLER O CENTRO DE SERVICIO

Al menos cada 6 meses o 10.000 kildmetros recorridos, debe realizarse el
TUNE UP, el cual consiste en lo siguiente:

Cambio de bujias

Limpieza del carburador y cambio de filtros
Cambio de platinos

Limpieza de inyectores, si su vehiculo es inyectado

Nota: La vida Gtil de las bujias es de aproximadamente 8 meses.

Figura 37. Bujias o candelas




Los vehiculos a combustible diésel

De acuerdo con Echartea (2018), un motor diésel funciona mediante la
ignicion (encendido) del combustible al ser inyectado muy pulverizado y con
alta presion en una camara (o precamara, en el caso de inyeccion indirecta) de
combustién que contiene aire a una temperatura superior a la de autocom-
bustion, sin necesidad de chispa como en los motores de gasolina. Este
proceso es lo que se llama la auto inflamacién.

La temperatura que inicia la combustién procede de la elevacion de la tempe-
ratura que se produce en el segundo tiempo del motor, la compresion.

Encendido electrénico

El encendido electrénico o CDI (Capacitor Dischargelgnition), es un
sistema de encendido para motores tanto de dos tiempos (2T) como
cuatro tiempos (4T) en el cual la funcién de interrumpir la corriente del
primario de la bobina para generar por autoinduccién la alta tensién
necesaria en la bujia no se hace por medios mecanicos como en el

sistema de ruptor o platinos, sino mediante uno o varios transistores.

La ECU (Electronic Control Unit o Engine Control Unit), que es mejor
conocida como computadora automotriz se utiliza para controlar el
sistema de Fuel Injection de un vehiculo. Esto es posible mediante un
programa disefado especificamente, el cual mide la posicién del cigtie-
fal, la posicion del acelerador, el nivel de oxigeno en el escape, las
revoluciones por minuto, la posicién de vélvulas y la temperatura del
motor, principalmente. Ademas, sirve para controlar la bomba de gaso-
lina, el cruise control y los inyectores. El turbo necesita que haya presion
en los gases de escape para poder comprimir. Al levantar el pie del
acelerador, aunque el motor gire a 8.000 rpom, los gases de escape
salen sin fuerza suficiente como para hacer girar la turbina. La ventaja
de que el intercooler esté colocado en una ubicacién que reciba una
gran cantidad de aire del exterior, es que no tardard mucho tiempo en
enfriar el flujo de aire que proviene del turbo. Si seguimos acelerando,
el colector de admisién tendré la mariposa abierta y los pistones solici-

taran mas aire (Donado, 2014).




:COMO FUNCIONA UN MOTOR DE

GAS NATURAL VEHICULAR?

El gas natural vehicular es el gas usado como combustible en automovi-
les como motor de gas natural vehicular, en la actualidad un combusti-
ble totalmente consolidado como la mejor alternativa en lo relativo a

emisiones de escape y sonoras para los vehiculos de uso urbano.

El uso del gas natural como combustible en motores tiene sus ventajas
como la mayor duracién de los lubricantes, las bujias de encendido y la
vida del motor.

Los clientes potenciales de este gas son los vehiculos de reparto,
camiones de transporte, montacargas, seguridad publica, recolectores

de basura, vehiculos de servicio, taxis, microbuses y autobuses.

El gas natural habitualmente esté almacenado a una presién de 200 bar.
Los vehiculos estan equipados con depdsitos reforzados para soportar
estas presiones. Muchas veces se usa el gas natural vehicular como

sinénimo de gas natural comprimido (GNC).

Los cilindros convencionales son de acero y por lo tanto su peso es
relativamente elevado,; no obstante, la nueva generacién de cilindros
reduce el espesor de acero mientras se refuerzan exteriormente con
fibra de vidrio continda impregnada de resinas de poliéster. La autono-
mia conseguida es inferior a la de los combustibles liquidos y los vehi-
culos deben soportar el incremento de peso de los cilindros donde se

almacena éste.

El mejor uso del gas natural como combustible depende de la adapta-
cién del motor para esta fuente de energia, que puede ir desde una
simple sustitucion de combustible hasta el disefio completo del motor

optimizado para el uso del gas natural (GNU, 2015).




¢COMO FUNCIONAN LOS
COCHES HiBRIDOS?

En cuanto a los ultimos avances, la mejor tecnologia hibrida que pode-
mos encontrar hoy por hoy en las carreteras es el sistema Hybrid Syner-
gy Drive® de Toyota, con el cual es posible conducir por debajo de 50
km/h sin gastar ni una gota de combustible, ni emitir un solo gramo de
gas con particulas contaminantes. Este mismo sistema hace que el
motor eléctrico funcione como fuente de energia alternativa para
adelantamientos o para circular a alta velocidad sin consumir nada de
combustible extra. El sistema Hybrid Synergy Drive® registra las

emisiones de escape més bajas del mundo (Gonzélez, 2014).

El primer vehiculo hibrido enchufable de produccién comercial del
mundo fue el sedan F3DM PHEV-68 (PHEV109km), fabricado por la
empresa china BYD Auto, lanzado el 15 de diciembre de 2008 al merca-
do local unicamente para uso en flotas a un precio de 149,800 yuan
(USD $22,000). General Motors inicié entregas del Chevrolet Volt
PHEV-35 (PHEV-56 km) en los Estados Unidos en diciembre de 2010.
Las entregas del Fisker Karma PHEV-32 (PHEV-51km) comenzaron en
EUA en noviembre de 2011. En 2012 fueron lanzados el Toyota Prius
Plug-in Hybrid en Japdn, Estados Unidos y Europa; el Ford C-Max
Energi en los Estados Unidos; y el Volvo V60 Plug-in Hybrid en Suecia.
En 2013 se iniciaron las ventas del Mitsubishi Outlander PHEV en Japdn
y Europa, el BYD Qin en China, el McLaren P1 en Europa, y fueron
lanzados en Estados Unidos el Honda Accord Plug-in Hybrid, el Ford
FusionEnergi, el Porsche Panamera S E-Hybrid y el Cadillac ELR. Otros
vehiculos hibridos enchufables con lanzamiento programado entre
2014 y 2015 son el Volkswagen XL1, Porsche 918 Spyder, Audi A3
Sportback e-tron, BMW i8, Volkswagen Golf GTE y el Mercedes-Benz S
500 Plug-in Hybrid. Hasta 2010, la mayoria de los hibridos enchufables
que circulaban en los Estados Unidos eran conversiones de los modelos
Toyota Prius o Ford Escape Hybrid, los cuales fueron modificados para
utilizar baterias recargables y estan dotados de un mayor ndmero de
baterias para extender el rango de operacién en modo exclusivamente
eléctrico (Ibanez, 2014).




¢CUAL ES LA FORMA CORRECTA DE USAR
LAS ESCOBILLAS DEL VEHICULO?

EN EPOCA DE LLUVIAS

Es importante no utilizar escobillas gastadas, ya que estas dafnan el parabri-
sas.

Se recomienda que las escobillas estén en buen estado.
Se recomienda utilizar en el recipiente del parabrisas, el liquido especial-
mente preparado para dicho fin.

Figura 38. Escobillas

Reduzca la velocidad y para atravesar zonas levemente inundadas, utilice la
primera marcha, bombeando el freno, ya que las fibras pueden mojarse y
dejar de funcionar.

Figura 39. Cuidados en época de lluvia

Vidrios y espejos
Deben conservarse libres de polvo, manchas, calcomanias o adornos. Estos
dispositivos le pueden quitar la visibilidad para hacer un manejo prudente.




:COMO SABER CUANDO ESTA FALLANDO LA
CAJA DE CAMBIOS AUTOMATICA O MANUAL
Y QUE SE DEBE HACER?

Los cambios se ponen duros y roncan, esto puede ser debido a falta de
aceite en la caja de cambios.

Bota los cambios principalmente en cuestas y bajadas. Eso por lo general
ocurre por un desgaste en los componentes del sistema.

Por falta de aceite en la caja de cambios.

Se recomienda llevar el vehiculo al taller lo antes posible.

Figura 40. Fallos en la caja de cambios

¢:CUAL ES LA CORRECTA ADMINISTRACION DE
LA VELOCIDAD Y COMO DEBE
APLICARLA EN EL VEHICULO?

Se recomienda 20 kilémetros por marcha.

En carreteras abiertas se recomienda una velocidad promedio de 60 a 90
kph.

Se recomienda en carreteras cerradas una velocidad promedio de 20 a 40
kph.

Estd cientificamente comprobado que la capacidad de reaccién del ser
humano no puede sobrepasar los 100 kph, esto por cuanto la velocidad
supera la capacidad humana, llevandola a perder la capacidad de accion y
reaccion.

Figura 41. Uso correcto de la velocidad




Es importante tener el control del marcador de velocidad, ya que los vehicu-
los version americana poseen el marcador de velocidad en millas, lo que
puede confundir al conductor costarricense con la demarcacion de las carre-
teras, debido a que estan en kildmetros. Generalmente, estos vehiculos
poseen los nimeros en kildmetros muy pequenos y de color amarillo (ya que
la mayoria de los accidentes se dan por alta velocidad). Ademas, la mayoria
de nuestras carreteras solo tienen un carril de acceso que dificulta ain mas la
administracién de la velocidad. Ver los siguientes ejemplos para su mayor
seguridad.

Entendemos por conduccién técnica econdmica eficiente el conjunto
de técnicas aplicables en la conduccién diaria del vehiculo para asf
ahorrar combustible y disminuir la contaminacién ambiental. La
conduccidn técnica econdmica eficiente, se puede asociar a un nuevo
término llamado eco conduccién, que implica un cambio en el compor-
tamiento social, el cual busca a través de técnicas disminuir las emisio-
nes contaminantes, el consumo de combustible, la reduccién del ruido,
y disminuir el estrés en el conductor. Asociado a lo anterior, la conduc-
cion eficiente empieza con el mantenimiento del vehiculo: 1- cambio a
tiempo de los aceites. 2- afinamiento del motor. 3- control en la presion
de los neumaticos. 3.1 Se recomienda NO revisar la presién de los
neuméticos, si el vehiculo ha recorrido ya una distancia mayor a 5
kilémetros (COSEVI, 2015).

IMPRUDENCIAS DEL CONDUCTOR
EN LAS CARRETERAS

Los vehiculos chocan en diferentes  Cada uno esté seguro de que el otro tuvo la culpa. Por lo que, en estas pagi-
partes de la carroceria en la carre-  nas, se anotan siete errores que “los conductores” cometen frecuentemente
tera. Dos conductores saltan y que causan accidentes.

afuera. Dos hombres que gritan y
gesticulan se acusan reciproca-
mente de descuido o estupidez.

Figura 42. Ejemplos de imprudencias en carretera




Aunque la carretera parezca desierta, no debe dejarse sorprender cuando al-
guien quiera compartirla. Y recuerde que el otro tiene tanto derecho como
usted.

Piense que los demas vehiculos llevan gente, que no son objetos. Cada vehi-
culo avanza, para, vira o se detiene solo cuando un ser humano lo dirige.
Puede confiar bastante en esa persona, de la misma manera que puede cami-
nar por la acera llena de gente sin temor de ser atropellado. Nadie quiere
atropellarlo, si lo puede evitar.

Aprenda las reglas de las carreteras, ellas le permiten predecir el comporta-
miento normal de los demas conductores y peatones, lo que ellos hagan es
importante para usted. Por ejemplo, una regla fundamental es que los vehicu-
los deben ir por la derecha. Puede usted confiar en que un vehiculo que viene
permanecera en su lado de la carretera y el otro también espera que usted
haga lo mismo. Sin embargo, la “preferencia” no lo autoriza a uno a persistir
en su derecho si hay peligro. El otro conductor puede creer, por cualquier
motivo, que él tiene la via. Solo se puede confiar en las reglas en 99% de los
casos, segun la siniestralidad vial de los dltimos 25 afios, sucedidos en las vias
de circulacién del pais.

ESTE ALERTA A LO INESPERADO

Encontrar transito es como encon-
trarse con desconocidos. Uno no
espera dificultades, pero no puede
estar absolutamente seguro. Es la
actitud del conductor profesional,
confia en su propio buen juicio y
en el de los demas, siempre estéa
alerta a lo que pueda suceder.

Supongamos que un automovil que viene vira stbitamente al lado, en una
fraccion de segundo se dara cuenta de que algo anormal le ocurre a la perso-
na que conduce ese vehiculo; no sabe usted de qué se trata, pero, sencilla-
mente, se quita del camino al momento. Piense que debe alegrarse de haber-
se quitado; el otro, probablemente, le quedara también agradecido por ello,
llegando a no cometer las imprudencias que se aprecian en la foto adjunta.

Figura 43. Prevencion a las imprudencias




PARA ADELANTARSE A OTRO VEHICULO

Siempre y cuando el sefialamiento vial horizontal, vertical y luminoso lo
permita, empiece la maniobra desde aproximadamente 50 mts antes;
ponga la luz de sefales de viraje a la izquierda; fijese que no vengan otros
vehiculos por detras y pasese al carril de la izquierda cuando esté despeja-
do.

Alcance al otro vehiculo rapidamente, anuncidandose con el pito o encen-
diendo las luces altas y bajas alternativamente, haciendo uso de los espejos
del vehiculo, indique viraje a la derecha con las luces de sefales y vuelva al
carril derecho.

Cuando alcance un camién grande, sea precavido.

Figura 44. Como adelantar en carretera

Prevea lo que puede ocurrir

Cuando vea que un automovil se acaba de estacionar adelante, piense que el
conductor puede de repente abrir la puerta y va a salir directamente al paso
de usted (claro que no deberia hacerlo, pero es probable que lo haga). Prever
lo que los demas puedan hacer y prepararse para ello reduce el nimero de
veces que usted estad desprevenido y tiene que reaccionar instantaneamente.
En otras palabras, reduce el nimero de situaciones de emergencia que se le
puedan presentar.

Llame la atencion hacia si mismo

Haga que los demas conductores y los peatones se den cuenta de su presen-
cia, ya sea tocando el pito o encendiendo y apagando las luces, vy, luego,
asegurese de que lo han visto. Por ejemplo, aunque haya avisado al otro
conductor que lo va a adelantar, no se confie que lo oyd o lo vio y de que no
se le va a atravesar. Esté alerta.




LA AUTOPISTA MODERNA

Es el suefo del conductor. En ella vuela alrededor de las ciudades, atraviesa
montanas, salva rios y a pesar de la velocidad, viaja con menos riesgo que en
las congestionadas carreteras. No lleve su vehiculo a maxima velocidad, pues
va a necesitar potencia para adelantar y acelerar. Si su vehiculo tiene relativa-
mente poca fuerza o va muy recargado, debe considerar que su “velocidad
maxima” es mas baja que la de otros vehiculos. No se arriesgue con frenos o
llantas en mal estado. Concédase de cuatro a cinco veces el espacio y tiempo
para maniobrar de lo que seria normal en carreteras hechas para transitar mas
lento. Evite seguir muy de cerca otro vehiculo para entrar a una autopista;
acelere hasta alcanzar la velocidad permitida buscando un espacio libre entre
vehiculos.

Ceda el paso es una senal de transito que se utiliza en intersecciones o zonas
de conflicto en la infraestructura de transporte que indica al conductor, en
caso de que no alcance a cruzar o incorporase de forma segura, sin interferir
en la maniobra de los vehiculos de la otra corriente, la obligacién de ceder el
paso. Esta sefal se utiliza frecuentemente en los accesos de vias expresas
(autovias) o en intersecciones a nivel con control de prioridad. Es también
comun ver estas sefales en los accesos de las glorietas para darle la prioridad
a la calzada anular.

Haga las sefales para advertir a los vehiculos que vienen detras.

Figura 45. Cambio de via en autopista




Cuando se aproxime al punto de salida, con bastante anticipacidn, pasese al
carril correspondiente haciendo las sefales del caso; disminuya la marcha
hasta 40 km/h aproximadamente en la carretera lateral. Viaje al ritmo de los
demas. Evite conflictos manejando ni mucho mas rapido ni mucho mas
despacio que los otros. Es prudente, sin embargo, mantenerse a distancia de
los grupos de vehiculos para disponer de un espacio maximo en la carretera.
Siempre que cambie de carril, hagalo con cautela, asegurandose de que los
conductores que se aproximan vean sus sefiales.

MANTENGA LOS OJOS EN MOVIMIENTO

Mantener fija |a vista es peligroso. Cuando algun peligro inminente concentra
su atencion, mirelo directamente solo el tiempo suficiente para resolver cual
debe ser su reaccion y luego actie. El mirar fijamente puede cegarlo a un
peligro que estd a la vista. Acostimbrese a pasar la vista de un objeto a otro
recorriendo con la mirada de un lado a otro del parabrisas, y observando de
vez en cuando los retrovisores. Esta costumbre hace descansar la vista y evita
que su mente (y su vehiculo) se desvien.

Déjese una salida

Nunca se deje atrapar en una situacion en la que no tenga alternativa.
Conducir a ciegas con el parabrisas sucio, ir a exceso de velocidad con
neblina, dejarse encerrar por otros vehiculos o confiar en lo que otro
conductor parece que va a hacer, son situaciones que lo pueden dejar a usted
sin defensa alguna. Déjese espacio extra para maniobrar cuando vea que se
estd cerrando la trampa. Por ejemplo, es buena precaucion poner el pie
suavemente en el freno cuando se acerca a un cruce ciego o a una via con
muchos vehiculos.

i
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Figura 46. Opciones para prevenir retrasos o accidentes




Nunca haga lo siguiente
Conducir si estd cansado, conducir en estado de ebriedad o en forma
temeraria.

Evite distracciones como
No intente adelantar si el vehiculo de adelante o atras estd a punto de
rebasar a otro, cuando un vehiculo viene en direccion contraria, cerca de
una curva, sobre un puente, sobre las pendientes, o bien donde el sefala-
miento vial impida realizar el adelantamiento.

Desobedecer las seiiales de transito
Esto es doblemente censurable porque es peligroso. Muchas personas
desobedecen las sehales de transito, porque estas ordenan hacer cosas
que parecen un exceso de prudencia. Una sefal le dice que disminuya la
velocidad para tomar una curva que a usted no le parece nada peligrosa;
otra le ordena detenerse, pero usted puede ver que no viene ningln otro
vehiculo y continle su trayecto. jA pesar de todo, obedézcalas!

Figura 47. Qué no debe hacer en carretera

MANEJAR A CONTRATIEMPO

Esta quiza es la accidon mas irresponsable. Con excepcidon de los trayectos
donde esta permitido adelantar, no existe ninguna justificacion para salirse de
su lado de la carretera. Aun donde se puede adelantar, aunque estd comple-
tamente despejada. Y ojala no sea usted de los que prefieren tomar el centro
de la carretera como si fuera un solo carril.

No respetar el derecho ajeno: el conductor irresponsable trata a veces de
intimidar a los demas para que lo dejen pasar si hay duda en cuanto a quién
tiene la via. En cambio, el experimentado cede el paso al otro. Si usted sufre
un accidente por no haber cedido, con demostrar después que usted tenia la
razdn, no se va a curar de las heridas ni a resarcirse de los dafos.

Figura 48. Accidentes por imprudencias




MANEJAR DESPUES DE TOMAR LICOR

Este es uno de los pecados capitales como lo explica la Ley de Transito en su
articulo 143. Se impondrd una multa categoria A, sin perjuicio de las
sanciones conexas, a quien incurra en alguna de las siguientes conductas:

a. A quien conduzca bajo la influencia de bebidas alcohdlicas en las siguientes
condiciones de concentracién de presencia de alcohol en sangre o aire
espirado:
Superior a cero coma cincuenta gramos (0,50 g) por cada litro de sangre
y hasta cero coma setenta y cinco gramos (0,75 g) para cada litro de
sangre, o superior a cero coma veinticinco miligramos (0,25 mg) y hasta
cero coma treinta y ocho miligramos (0,38 mg) en aire espirado; en
ambos supuestos para cualquier tipo de conductor.

Superior a cero coma veinte gramos (0,20 g) hasta cero coma cincuenta
gramos (0,50 g) de alcohol por cada litro de sangre, o superior a cero
coma diez miligramos (0,10 mg) hasta cero coma veinticinco miligramos
(0,25 mg) por cada litro de sangre en aire espirado; en ambos supuestos
para conductores profesionales y para aquellos conductores con licencia
de conducir emitida por primera vez dentro de un plazo menor de tres
anos.

b. Lo mismo que la fatiga, mala visién o cualquier otro impedimento fisico,
tomar licor disminuyen la habilidad del conductor para manejar con acierto y
buen juicio. No les crea a los que dicen que pueden conducir bien y tomar

licor, repletos estan los albergues y hospitales de personas por esta causa en
el mejor de los casos.




¢COMO SE DEBE CONDUCIR EN EL CENTRO DE UNA
CIUDAD Y QUE ELEMENTOS SE PUEDE ENCONTRAR
QUE PUEDEN OCASIONAR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

En el centro de la ciudad encontramos buses, taxis, camiones, automdviles
y otros vehiculos y peatones en la via.

Altos, seméaforos, cedas y muchas mas sefnales. Muchas presas.
Se recomienda aplicar la velocidad minima.
Conducir bajo los limites de velocidad establecidos reglamentariamente.

Siempre que conduzca en el centro de las ciudades, utilice el carril izquier-
do, ya que los buses y taxis generalmente se estacionan a la derecha.

Figura 50. Conduciendo en la ciudad

an.!E ES UNA CARRETERA ABIERTAY A
QUE VELOCIDAD APROXIMADA SE DEBE CONDUCIR
PARA PREVENIR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

Las carreteras abiertas no necesariamente son planas, despejadas y la visibili-
dad es de aproximadamente 300 metros como minimo. Ademas, se puede
conducir con velocidad promedio de 60 a 90 km/h.

Figura 51. Carretera abierta




an.!E ES UNA CARRETERA CERRADA, Y A
QUE VELOCIDAD PROMEDIO SE DEBE CONDUCIR
PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

Las carreteras cerradas son todas las que cierran los espacios. Ejemplos:
centros de ciudades y zonas urbanas, carreteras con neblina o mucha lluvia;
carreteras muy angostas o bien en mal estado; carreteras con derrumbes con

curvas muy cerradas y todas aquellas que, por una u otra razén, deben
permanecer cerradas permanente o parcialmente.

-

Figura 52. Carreteras cerradas

:COMO SE DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS
CON BAJADAS PROLONGADAS PARA
PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

Si conduce en carreteras con bajadas prolongadas, por ejemplo: cuesta en
el Monte del Aguacate, Ruta 32, Ruta 27, Cerro de la Muerte, San Carlos,
entre otros, se debe utilizar la compresion de motor para que el vehiculo
baje despacio, como dice el refran, es mejor perder un minuto en la vida,
que no la vida en un minuto.

No se debe cometer el error de adelantar otro vehiculo si la demarcacidon
vial no lo permite, ya que seria una violacién a las normativas de Transito,
como lo especifica la Ley vigente.

Figura 53. Carreteras con bajadas peligrosas




¢COMO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS CON
CUESTAS MUY FUERTES Y PROLONGADAS
PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

En primer lugar, se recomienda conocer la potencia de su vehiculo, ya que en
las vias circulan unidades de diferente capacidad y medio de transporte. Tam-
bién, como en el punto anterior, no adelantar ni invadir por ninguna razén y
tratar de no agotar los cambios de marcha innecesariamente.

Figura 54. Carreteras con cuestas o
pendientes fuertes

¢:COMO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS CON
CURVAS A LA DERECHA Y CUAL ES LA CORRECTA COLOCACION
DE LA VISTA PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

La vista siempre se debe colocar en el punto medio viendo al centro del carril
si estd demarcado, o bien vea el borde de la carretera del lado derecho.
Nunca se debe tomar las curvas viendo a la izquierda, tome en consideracion
que las curvas muy cerradas encajonan el espacio. Se recomienda en todos
los casos que haya curvas a la derecha o a la izquierda, disminuir la velocidad
al minimo antes de entrar en la curva.

Curvas peligrosas

Se recomienda aplicar las siguientes técnicas en curvas hacia la izquierda: si
conduce en una carretera y se presentan curvas interiores y exteriores, vea
siempre a la derecha, ya que la vista jala el reflejo y lo puede sacar de su espa-
cio. Lo que puede ser causa de un accidente, si aparece otro vehiculo pronto.

Figura 55. Carreteras con curvas




Figura 56. Curvas peligrosas

Curva vertical

Cuando en una subida pronunciada encuentre una curva, probablemente la
puede tomar acelerando siempre, pero si la curva le toca de bajada y la
pendiente es también pronunciada, no solo debe quitar el pie del acelerador,
sino que también necesitaré frenar con suavidad. Si engrana en segunda o en
primera, conserve esa posicion durante toda la curva. Si frena, suelte ligera-
mente el freno en la Ultima parte de la curva. En cuanto carreteras secas y
himedas, desde luego, cuando la carretera estda himeda hay que tomar las
curvas mucho mas despacio.

Figura 57. Curva vertical




Figura 58. No adelantar en curva

Adelantar en pendientes o en curvas

Hay una razén excelente y muy sencilla para no adelantar en pendiente ni en
curvas, ademas de ser prohibido por la Ley de Transito: y es que usted no
alcanza a ver lo suficiente para asegurarse de que la carretera esté despejada.
Cuando se va subiendo una cuesta detras de un camidn, es especialmente
dificil resistir la tentacion de salirse del carril y pasar adelante. La proxima vez
que le ocurra esto, compruebe con su reloj el poco tiempo que perdié por
seguir detras del camion: segundos apenas, o cuando mucho, minutos. Con
ello puede haberse ganado anos de vida.

En esta modalidad vehicular, también hay que prever los giros del volante y
hacerlos gradualmente, volviendo con suavidad el volante. No es necesario ni
se debe nunca dar una vuelta violenta al volante para tomar una curva de la
carretera, aunque sea muy cerrada.

En una carretera recta, basta la mas leve presion a la izquierda o la derecha
para mantener el automovil en linea recta.

El procedimiento general para tomar una curva en terreno plano y curva
horizontal en una carretera seca es el siguiente: disminuya la velocidad al
acercarse a la curva, deje deslizar el vehiculo a lo largo de la primera mitad y
luego acelere, sin precipitacion, otra vez para que el motor lo arrastre en la
segunda mitad de la curva. Este es el procedimiento general, pero hay que
modificarlo segun las diversas clases de curvas y el estado de las carreteras.

Figura 59. Prever los giros de volante




Figura 61. Obstruccion en cruce vehicular

Maniobras mal hechas

Las hacen quienes no conocen la ley y sus reglamentos; ellos se atraviesan en
frente del transito que viene o no hacen las sefales del caso. Las maniobras
mal hechas son frecuentes en los caminos rurales donde el transito puede ser
escaso; pero aun en una carretera desierta, el buen conductor prevé la manio-
bra que va a realizar; a través de los espejos retrovisores, observa qué viene
atras previniendo si los vehiculos que vienen hacen una maniobra peligrosa.

Si al salir a un cruce hay vehiculos obstruyendo la via
En cuanto a la visibilidad, usted debe bajar la velocidad al minimo y fijarse
cuidadosamente a ambos lados de la via, nunca pase rapido, esto podria
ocasionarle un accidente con otro vehiculo.

Hoy hacen falta todavia muchas carreteras por construir, pero, por lo general,
conducimos en carreteras pavimentadas, hechas para automoviles y estos son
tan faciles de manejar que cualquiera puede aprender a hacerlo bien. Nuestro
problema consiste ahora en entendernos con los demas conductores en
condiciones de seguridad, lo cual exige que conozcamos el reglamento y
mantengamos una actitud de cooperacion y cortesia.

Sin duda, ser buen conductor sigue siendo asunto de destreza; pero, gracias
a las carreteras y a los vehiculos modernos, no es dificil adquirirla. Lo que es
mas dificil (porque somos seres humanos imperfectos) es aprender bien todos
los detalles y comportarnos de una manera adecuada. Si quiere usted ser un
conductor verdaderamente bueno, estas son las situaciones en las que debe
poner mayor atencion.




TOME EN SERIO LA LEY Y LOS REGLAMENTOS

Estidielos, conézcalos y obedézcalos. Un ciudadano respetuoso de la ley,
pero que no la conoce, puede violarla, lo mismo que el mal ciudadano o en
ambos casos, los resultados pueden ser iguales.

Tome en serio el automévil. Conducirlo es una responsabilidad y también
un privilegio. Ser buen conductor es algo que usted se debe a si mismo, a
su familia y a todos los demas conductores.

No lleve sus emociones en el automévil. Conducir no es un medio para
desahogarse de sus sinsabores ni para mostrar superioridad. La persona
cortés es la que siempre sabe dominarse y lo mismo se puede decir del
buen conductor.

Figura 62. Estudiar la Ley de Transito

:COMO SE DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS PLANAS
CON ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO Y
COMO EVITAR ACCIDENTES DE TRANSITO?

En las carreteras planas con altas temperaturas, por ejemplo, Guanacaste,
Limon y Zona Sur, se debe conducir con mucho cuidado en época de verano.

La alta velocidad con la alta temperatura y la friccion del rodaje hacen
que el aire de la llanta se caliente y aumente la presion.

Tenga en consideraciéon que las llantas sufren muchos danos por el

estado de las carreteras y quedan vulnerables al pasar por un hueco,
algun vidrio o picos.

Figura 63. Carretera con temperatura alta




OBSTRUCCION DE LA VIA

Si conduce por una carretera donde hay curvas y estd muy poblada (como en
las fotos donde un vehiculo obstruye la via), no cometa el error de evadirlo,
esto seria un indeciso adelantamiento; pues se observa que mas adelante hay
un ceda y otro vehiculo puede salir de forma frontal y ocasionar un accidente,
por lo tanto, es mejor esperar hasta que se despeje la via.
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Figura 64. No evadir al haber obstdculos en la via

¢:COMO SE DEBE CONDUCIR EN LAS AUTOPISTAS
Y A QUE VELOCIDAD APROXIMADA PARA
PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

En primer lugar, en nuestro pais no existen autopistas con el diseno de seguri-
dad que si tienen las autopistas de paises desarrollados. Por tanto, se debe
conducir a una velocidad no mayor de 90 km/h. Mantenga una distancia
minima de 75 metros entre su vehiculo y el de adelante para su mejor accion
y reaccion. Recuerde que los accidentes en serie se dan por no guardar la

distancia indicada y exceso de velocidad, por ejemplo: Ruta 1 (Bernardo
Soto), Ruta 2 (Florencio del Castillo), la Ruta 27, entre otras.

Figura 65. Exceso de velocidad en autopistas




RECOMENDACIONES CEDA EL PASO

Ceda el paso sin visibilidad

Son aquellas vias con poca o ninguna visibilidad o, bien, por obstaculos en la
via, por obras u otras circunstancias. Se recomienda tener mucho cuidado y
bajar la velocidad al méximo en primera marcha.

Ceda el paso con buena visibilidad

Se recomienda realizarlo con velocidad moderada estos cedas son muy
comunes en la Ruta 27, Ruta 32, etc.

Ceda el paso en autopistas

Le aconsejamos medir la distancia y velocidad del otro vehiculo con mucha

anticipacion e incorporarse agilmente al carril.

Figura 66. Sefial Ceda el Paso

¢:COMO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS EN
MAL ESTADO PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

Figura 67. Carreteras en mal estado

Las vias de transito mal asfaltadas, deterioradas, muy estrechas o dificultosas
complican mucho la conduccién vehicular, ya que se convierten en un factor
negativo en contra de conductores y peatones, muchas veces obligandolos a
hacer maniobras relativamente peligrosas e inclusive causando severos dafios
no solo materiales, sino también al ambiente, a los animales en la via, asi
como al mismo ser humano causédndole lesiones muy graves e incluso la
muerte. Por consiguiente, se les aconseja a los usuarios de ese tipo de ruta,
crear esa conciencia vial que se necesita al transitar, transportar y circular por
las mismas.




aCC')’MO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS INUNDADAS i
EN EPOCA DE LLUVIAS PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

Se puede identificar tres tipos de lluvias en inverno: lluvia intermitente, mode-
rada y fuerte, se recomienda conducir despacio en todos los casos tomando
en consideracion que la carretera se pone resbalosa y se pierde la visibilidad
hasta un 90%. Como ejemplo en la capital, el Barrio Chino, Bajo Los Ledezma
y rio Maria Aguilar, se encuentra el alcantarillado en mal estado, basura en
nuestros rios, mares y lagos, inclusive ese tipo de inundacién contribuye al
deterioro de nuestras vias de circulacién, dejando los puentes en mal estado.

Figura 68. (arreteras inundadas

¢:CUAL ES LA FORMA CORRECTA PARA CRUZAR UN
RIO EN EPOCA DE LLUVIAS CON EL VEHICULO Y EVITAR
SER ARRASTRADO O, BIEN, QUEDARSE PEGADO EN EL RiO?

Primero, si usted no conoce el lugar, como guia se recomienda esperar que
otro vehiculo pase adelante. Si el rio esta sucio y esta creciendo, es mejor
esperar antes de cruzar, ya que puede venirse una cabeza de agua y ser arras-
trado. Ademas, debe tener presente que la inundacién no rebase la copa del
aro, asi como la recomendacion de no hacer ese trayecto durante la noche.
Asi mismo, si el vehiculo posee doble traccion, activarla antes de hacer el
cruce en ese caudal de agua. O si se queda pegado, utilizar el Whincer con la
ayuda de un arbol o un tronco fuerte.

Figura 69. (6mo cruzar carreteras inundadas




:COMO DEBE PASAR UN PUENTE EN MAL ESTADO
CON EL VEHICULO Y PREVENIR UN ACCIDENTE?

Se recomienda bajarse del vehiculo e inspeccionar el puente, ademas,
preguntar si tiene vigas falseadas o tablas despegadas, si usted no conoce el
lugar. Si el puente es muy angosto, utilice siempre la cortesia y comunicacion.
Tenga presente que, en algunas zonas rurales de nuestro pais, no hay sefal
del celular ni asistencia alguna. Lo mejor para evitar contratiempos y acciden-
tes es buscar una ruta alterna mas segura que le permita llegar a su destino.
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Figura 70. Puentes en mal estado

:COMO DEBE CONDUCIR EN LA NOCHE Y CUAL ES LA
FORMA CORRECTA DE USAR LAS LUCES DEL VEHICULO
PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRANSITO?

Tomar en consideracion que, al conducir en la noche, se pierde en gran

medida la visibilidad.

La luz alta se usa Unicamente en carreteras abiertas, o sea, planas, despeja-
das y se deben cambiar por luz corta al menos 250 metros cuando viene
otro vehiculo de frente. Se recomienda cuando se conduce en carreteras ce-
rradas, por ejemplo, centros de ciudades, zonas residenciales, carreteras
con lluvia y curvas, usar las luces bajas todo el tiempo. Se debe tener pre-
sente que la luz en el vehiculo se debe encender desde las 5:30 p.m. hasta
las 06:00 a.m., ya que, al caer la tarde, ocurren aproximadamente el 80% de
los accidentes registrados durante las 24 horas.

Figura 71. C6mo utilizar las luces del automovil




¢COMO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS MUY
ANGOSTAS Y COMO PREVENIR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

Se recomienda conducir con mucho cuidado tomando en consideracién que
no hay linea de barrera ni un espacio reglamentado. Utilice la regla del
conductor siendo cortés y practicando una conducciéon muy cuidadosa en

estos lugares.

Figura 72. Conduccion por carreteras angostas

:COMO DEBE CONDUCIR EN CARRETERAS SIN DEMARCACION
VIAL Y COMO PREVENIR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

Se recomienda conducir con mucho cuidado, tomando en consideracion que
las carreteras aln estan sin demarcacion y, aunque la cultura del conductor
costarricense es muy agresiva, se debe respetar en todo momento la Ley de
Trénsito vigente. Tome como referencia la orilla del lado derecho colocando

la vista lo mas adelante posible, nunca vea hacia la izquierda y siempre utilice
la primera y segunda marcha para su mayor seguridad, debido a que en estos
tramos circulan vehiculos de gran dimension y pueden obstruir toda la via.

Figura 73. Conduccion por carretera sin demarcacion vial




¢:COMO DEBE CONDUCIR EN ZONAS RURALES CON
ANIMALES DOMESTICOS O SILVESTRES EN LA VIA
Y COMO PREVENIR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

Se recomienda conducir con mucho cuidado tomando en consideracion que
la costumbre de los encargados es arrear el animal y cabalgar por las carrete-
ras, asi como otros animales silvestres de la zona. Y también tener presente la
sefal vertical del transito de prevencion que le indica la presencia de animales
en la via.

Figura 74. Animales en carretera

¢CUAL ES LA INDUMENTARIA CORRECTA PARA CAMBIAR UNA
LLANTA O CUANDO SE VARE EL VEHICULO EN CARRETERA ABIERTA
Y CERRADA PARA PREVENIR UN ACCIDENTE DE TRANSITO?

Si tiene que cambiar una llanta o se le vara el vehiculo en carretera abierta,
busque un lugar lo mas plano posible. Coloque los tridngulos de seguridad a
90 metros atras del vehiculo y 15 metros adelante sobre la linea de barrera;
pdngase el chaleco reflectivo y las luces de emergencia. Una vez que el vehi-
culo esta detenido (procurando dejarlo, si es posible, en una zona de buena
visibilidad), lo primero es encender las luces de emergencia. Al salir del vehi-
culo para colocar los tridngulos, debe ser consciente del tipo de via en la que
esté circulando.

Si tiene que cambiar una llanta o se vara el vehiculo en carretera cerrada
como en centros de ciudad o zona residencial, coloque los tridngulos de se-
guridad 15 metros atras y 15 metros adelante sobre la linea de barrera, igual
pdngase el chaleco reflectivo y las luces de emergencia.

Figura 75. Indumentaria vehicular para prevencidn




PARA CAMBIAR LAS LLANTAS SE
HACE LA SIGUIENTE OPERACION:

Colocar la gata.

Levantar la gata hasta apoyar el auto (pero no levantarlo).
Levantar el carro.

Girar la manija para colocar la llanta en el piso.

Siempre debe colocar la gata en el filo de la carroceria, en la abertura com-
pacta; buscando un terreno lo mas plano posible.

Se aflojan las ranas dandoles vuelta hacia la izquierda y, para zocarlas hacia
la derecha, usando la llave rana, llamada L o en forma de cruz; para aflojar y
zocar las ranas, use el pie.

Figura 76. Cambio de llanta




CONSEJOS PARA CONDUCIR MOTOCICLETAS

Este decalogo procura dejar claro que conducir motocicleta no es una condi-
cion innata, sino que es una actividad que requiere aprendizaje y practica. No
es suficiente solo con obtener la licencia, se deben tener en cuenta varias

regulaciones y utilizar la proteccion adecuada, conocer y respetar las normas
de transito, conducir con seguridad, asi como conocer la maquina que se
conduce.

De esta manera, se agrupan diez ideas sencillas de prevencién:

0 Use un buen casco que cumpla con la norma técnica y manténgalo
siempre abrochado. El casco no es para evitar una infraccién de tréansito,
use uno que realmente ofrezca proteccion en caso de un accidente y
que cumpla con las normas técnicas. Recuerde que debe cambiarlo en
caso de que el casco reciba un impacto, aunque en su apariencia exter-
na se vea en perfecto estado.

Anticipese a las emergencias. Conduzca con prudenciay a la defensiva
tratando de anticipar cualquier situacion de riesgo. Recuerde que para
Figura 77. Motociclista con proteccion otros vehiculos usted puede llegar a ser invisible.

e Nunca adelante entre dos vehiculos ni por la derecha y recuerde que
la motocicleta estd disefiada para dos personas. Cualquier movimiento
inesperado le puede hacer perder el control de la moto.

o Evite transitar sobre las sefiales blancas y amarillas de la via cuando
estas se encuentren mojadas y manténgase atento a los residuos de
aceite dejados por otros vehiculos (en estas condiciones no hay buena
traccién con las llantas).

e Use siempre las direccionales, stop, luz frontal y los espejos para
indicar a otros conductores cudl serad su préoxima maniobra y nunca los
retire de su vehiculo. El uso del chaleco reflectivo en la noche es una
buena medida para salvar su vida.




Mantenga la presién de aire de las llantas segun la recomendacion del
fabricante. Las Ilantas con exceso o falta de presién comprometen la
adherencia de la moto al piso y hacen que la conduccion se vuelva
inestable. Recuerde hacer una inspecciéon basica de su motocicleta
antes de salir: revisar luces, frenos, llantas, nivel de aceite y pito. Atienda
las recomendaciones de inspeccidén y mantenimiento del fabricante.

Utilice siempre ambos frenos a la hora de detenerse. Trate de practicar
la maniobra de frenado en una zona segura y despejada para que, a la
hora de una emergencia, pueda hacerlo sin problemas. Practique lo que
le ensefaron en su curso de conduccion.

Antes de girar por un cruce, mire a la izquierda, luego a la derecha y
nuevamente a la izquierda. Esta maniobra sirve para asegurarse de que
un vehiculo no aparecera en el Gltimo momento.

Recuerde que la motocicleta no es un vehiculo de carga. Consulte el
manual de su fabricante para conocer los limites de peso y dimensién de
objetos que transporte.

Maneje mas despacio de lo que su capacidad y la de la moto se lo
permita. En caso de que un conductor cometa una imprudencia o haya
obstaculos en la via (peatones, huecos, etc.), usted tendra los reflejos y
la potencia que se necesitan para sortear la situacién. Recuerde que la
velocidad maxima en zona residencial es de 30 km/h, en la ciudad 30
km/h y en carretera 80 km/h para su mayor seguridad (El Tiempo, 2012).




CONSEJOS PARA CIRCULAR EN BICICLETA POR LA CIUDAD

Figura 78. Ciclista con proteccién

Circular en bicicleta por la ciudad no es peligroso, siempre y cuando se haga
de forma prudente y atendiendo las normas basicas. El trafico sigue unas
pautas predecibles y el comportamiento de los conductores motorizados en
su mayoria es mejor de lo esperado, ya que existe un miedo por su parte a
danar al ciclista.

Circula por el centro de tu carril y hazte respetar. Una bicicleta arrimada al
borde de la carretera despierta la tentacion de adelantar en los vehiculos,
aunque no se pueda mantener una distancia prudencial durante el adelanta-
miento. Y un vehiculo aparcado puede abrir sus puertas sin mirar y derribar
al ciclista.

Circula por el carril derecho. Los vehiculos no esperan encontrar un usuario
lento en el carril izquierdo (el rapido), y dado que adelantar por la derecha
es poco comun, se desconciertan. No obstante, si tienes que girar a la
izquierda es mejor situarse en este carril con antelacion. Si el carril derecho
estd ocupado, circula por el inmediato a tu izquierda.

Conduce en linea recta y sé predecible, indicando las maniobras que vas a
realizar con los brazos. Es mas importante de lo que pueda parecer. Si no
conoces como hacerlo, pide que te lo ensefen.

En carretera se debe:

Circula a velocidad adecuada. Adaptate a la velocidad por donde circules
y, de ser posible, elige calles tranquilas.

Cuando circules por zonas de prioridad peatonal, hazlo a una velocidad
prudente, teniendo siempre en cuenta la prioridad del peatén.

Si hay mucho peatén, busque una ruta segura, vale la pena seguir un buen
itinerario por calles tranquilas o por carriles-bici, con la ayuda de un plano.
Frecuentemente, los cascos antiguos o los barrios tranquilos ofrecen
buenas posibilidades.

Hazte visible por la noche. Utiliza luz delantera blanca y trasera roja,
ademas de reflectantes. El sistema de alumbrado conviene que sea a pilas
o de dinamos con acumulador, para que la luz no se apague cuando te
detienes.




Utiliza un casco si te hace sentirte mas seguro. Pero recuerda que el uso del
casco NO evita los accidentes. Una verdadera seguridad se basa en la
utilizaciéon de medidas de proteccion activa: moderacion de la velocidad,
atencion al conducir, prevenir los movimientos propios y de los demas,
senalizar las maniobras, conduccién defensiva...

Pon un retrovisor, es un elemento mas con el que aumentaras tu seguridad.

No circules con auriculares, pues te impiden controlar adecuadamente el
transito que se encuentra a tu alrededor.

Utiliza un pito, los peatones no nos oyen y se suelen cruzar a menudo.
Con lluvia extrema las precauciones. Lo facil se vuelve dificil y arriesgado.

Asegure la bici con un buen candado. Recomendamos candados en forma
de U.

Asegurese con una poliza de responsabilidad civil, cubre los posibles dafios
que pudieras ocasionar a terceros.

Acata la Ley de Transito.

Mantén tu bicicleta en buen estado: frenos, cambios, direccidon, ruedas y
luces. Aporta mayor seguridad (Madrid, s.f.).

Figura 79. Ciclo via, San José
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De acuerdo con lo establecido por el MOPT (2017), se menciona, a continua-
cion, los siguientes articulos:

Articulo 143 - Multa categoria A
A quien incurra alguna de las siguientes conductas:

a. A quien conduzca bajo la influencia de bebidas alcohdlicas en las siguientes
condiciones de concentracion de presencia de alcohol en sangre o aire espi-
rado.

i. Superior a cero coma cincuenta gramos (0,50 g) por cada litro de
sangre y hasta cero coma setenta y cinco gramos (0,75 g) para cada
litro de sangre, o superior a cero coma veinticinco miligramos (0,25
mg) y hasta cero coma treinta y ocho miligramos (0,38 mg) en aire
espirado; en ambos supuestos para cualquier tipo de conductor.

ii. Superior a cero coma veinte gramos (0,20 g) hasta cero coma
cincuenta gramos (0,50 g) de alcohol por cada litro de sangre, o
superior a cero coma diez miligramos (0,10 mg) hasta cero coma
veinticinco miligramos (0,25 mg) por cada litro de sangre en aire
espirado; en ambos supuestos para conductores profesionales y
para aquellos conductores con licencia de conducir emitida por
primera vez dentro de un plazo menor de tres afos.

b. Al conductor que circule en cualquier via publica a una velocidad superior
a los ciento veinte kildmetros por hora, siempre que no se trate de competen-
cias de velocidad ilegales denominadas piques, las que se encuentran
contempladas en el articulo 254 bis del Cédigo Penal, Ley N¢ 4573, de 4 mayo
de 1970, y sus reformas.

c. A quien conduzca con licencia que haya sido suspendida por infracciones a
la presente ley.

d. Al conductor que adelante en curvas, intersecciones, cruces de ferrocarril,
puentes, tineles, pasos a desnivel, por el espaldén, por el costado derecho.

e. Al conductor que invada el carril adjunto que se encuentre separado por
una linea de barrera de trazo continuo, a excepcién de lo establecido en el
articulo 100.

f. Al conductor que infrinja la prohibicién de giro en U y giro a la izquierda en
lugares donde haya seiialamiento vertical y horizontal.
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Articulo 144 - Multa categoria B
Sin perjuicio de las sanciones conexas, a quien incurra en alguna de las
siguientes conductas:

a. Al conductor que permita que personas menores de doce ahos que midan
menos de 1.45 metros de estatura no utilicen dispositivos especiales de segu-
ridad.

b. A quien conduzca un vehiculo de transporte de materiales peligrosos,
infringiendo las disposiciones del articulo 115 de la presente ley.

c. Al conductor de vehiculos tipo motocicleta y bici moto que permita que
personas menores de cinco anos de edad viajen como acompanantes en esos
automotores, infringiendo el inciso e) del articulo 117 de esta ley.

d. Al conductor que irrespete la sefal de alto en una interseccion.

e. Al conductor que irrespete la sehal de alto de la luz roja de un semaforo,
salvo las excepciones contempladas en el articulo 104 de esta ley.

f. Al conductor que circule un vehiculo con placas que registralmente perte-
nezcan a otro vehiculo, o con placas alteradas o falsas.

g. Al conductor que circule a mas de cuarenta kilémetros por hora (40 km/h)
sobre el limite maximo establecido, salvo que exista una sancion superior.

Articulo 145 - Multa categoria C
Se impondré una Multa categoria C, sin perjuicio de las sanciones conexas, a
quien incurra en alguna de las siguientes conductas:

a. A quien conduzca vehiculos de carga pesada en las zonas urbanas y subur-
banas no autorizadas por el MOPT.

b. Al conductor que circule un vehiculo con exceso de carga en las vias publi-
cas, salvo lo dispuesto en el inciso h) y parrafos finales del articulo 114.

c. A quien conduzca en vias publicas vehiculos automotores modificados o
adaptados, en contravencion de lo dispuesto en el articulo 122 de esta ley.

d. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién sin los dispositi-
vos retro reflectivos exigidos.
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e. Al conductor que incumpla con los recorridos y las paradas establecidos
por el CTP para los vehiculos de transporte publico, salvo caso fortuito o
fuerza mayor.

f. Al conductor de vehiculos de transporte publico con exceso de pasajeros
segun la capacidad fijada por el CTP.

g. Al conductor de vehiculos de servicio transporte piblico que traslade pasa-
jeros en el drea marcada en entrada y salida, en contravencion del inciso a) del
articulo 51 de esta ley.

h. Al conductor que circule con vehiculo sin las luces reglamentarias encendi-
das, desde las seis de la tarde hasta las seis de la mafana, o en ocasiones en
que se dificulte la visibilidad.

i Al conductor de vehiculos utilizados para el acarreo modalidad grda o plata-
forma que incumpla las disposiciones establecidas en el articulo 113 de esta

ley.

j- Al propietario del vehiculo de servicio de transporte publico modalidad taxi
que no porte taximetro, o bien, esté alterado.

k. Al conductor de servicio de transporte publico modalidad taxi que no
utilice el taximetro cuando traslade pasajeros.

[. Al conductor que realice adelantamiento, valiéndose de la prioridad de
paso que le asiste a los vehiculos de emergencia.

m. Al conductor que circule en las aceras con vehiculos automotores.

n. Al conductor que adelante a otro vehiculo que se haya detenido frente a
una zona de paso para peatones.

fi. Al conductor que infrinja las reglas de conduccidn previstas en el articulo
126 de la ley, respecto a la utilizacion de teléfono mévil, asi como de cualquier
otro medio o sistema de comunicacién mientras conduce, salvo que no se
empleen las manos, y la realizacion de actividades distintas de las que deman-
da la debida conduccién.

o. A quien conduzca sin haber obtenido licencia o permiso temporal de
aprendizaje o conduzca con permiso temporal sin el debido acompafiante.
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p. Al conductor que circule a una velocidad superior a veinticinco kildmetros
por hora (25 km/h) por las vias publicas localizadas alrededor de planteles
educativos con estudiantes presentes, centros de salud, centros de atencién
a personas adultas mayores o lugares donde se lleven a cabo actividades o
concentraciones masivas, siempre que estas se encuentren debidamente
identificadas para informar al publico en general.

g. A quien conduzca sin utilizar el cinturon de seguridad.

r. Al conductor que permita que los acompanantes no utilicen el cinturén de
seguridad.

s. Al conductor que no utilice el casco de seguridad debidamente ajustado en
vehiculos tipo motocicleta y bici moto.

t. Al conductor que permita al acompanante viajar sin utilizar el casco de
seguridad debidamente ajustado en vehiculos tipo motocicleta y bici moto.

u. Al conductor que circule a mas de treinta kilometros por horas (30 km/h)
sobre el limite maximo establecido, salvo que exista una sancion superior.

v. Al conductor de vehiculos de transporte publico, en cualquiera de sus
modalidades, que se niegue a prestar servicio a personas adultas mayores o
con discapacidad.

w. Al conductor de vehiculos tipo bici moto y motocicleta que adelante en
medio de las filas de vehiculos a una velocidad superior a veinticinco kiléme-
tros por hora (25 km/h), salvo la excepcion dispuesta en el inciso g) del articu-
lo 108.

x. Al conductor que circule a una velocidad inferior a la minima establecida en
el tramo respectivo, con el propdsito comprobado de congestionar o entor-
pecer el libre flujo vehicular.

y. Al propietario de un vehiculo que lo utilice para prestar servicio de trans-
porte publico, en cualquiera de sus modalidades, sin contar con las autoriza-
ciones respectivas. Igual sancion se aplicara al conductor que no siendo el
propietario del vehiculo utilizado preste el servicio de transporte publico, en
cualquiera de sus modalidades, sin las respectivas autorizaciones.

z. A quien circule, estacione u obstruya con cualquier tipo de vehiculo el dere-
cho de via ferroviario.
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Articulo 146 - Multa categoria D
Sin perjuicio de las sanciones conexas, a quien incurra en alguna de las
siguientes conductas:

a. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion con algin disposi-
tivo que permita burlar o anular los aparatos de vigilancia de la Policia de
Transito.

b. Al conductor que irrespete las sefiales de transito fijas, verticales u horizon-
tales, siempre que no exista una sancién superior distinta.

c. Al conductor que irrespete las prioridades de paso, segln lo establecido en
el articulo 105 de esta ley.

d. Al conductor que incumpla las indicaciones para la circulaciéon en rotondas,
senaladas en el articulo 106 de la presente ley.

e. Al conductor que incumpla las reglas sobre uso del carril central estableci-
das en el articulo 107 de la presente ley.

f. Al conductor que incumpla los requisitos de sehalamiento de maniobra
establecidas en el inciso c) del articulo 108 de la presente ley.

g. Al conductor que incumpla las normas de uso de luces establecidas en el
articulo 103 de la presente ley, siempre que no exista una sancion superior
distinta.

h. Al conductor que circule sin vestimenta retro reflectiva en vehiculos tipo
motocicleta y bici moto.

i. Al conductor que infrinja las prohibiciones para la circulaciéon de vehiculos
establecidas en el articulo 122 de la presente ley, siempre que no exista una
sancion superior distinta.

j. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién habiéndose altera-
do el motor, los sistemas de inyeccion, de carburacion, o de control de
emisiones, segln lo establecido en su tarjeta de IVE.

k. Al conductor que opere un taxi o servicio especial en demanda de pasaje-
ros en zonas no autorizadas.

[. Al conductor que brinde servicio especial estable de taxi sin el respectivo
contrato.
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m. Al conductor que infrinja las reglas sobre maniobras de retroceso estable-
cidas en el articulo 109 de la presente ley.

n. Al conductor que infrinja las normas de estacionamiento, establecidas en el
articulo 110 de esta ley, siempre que no exista una sancién superior distinta.

fi. Al conductor que circule vehiculos en las vias cuyo transito es restringido
por disposicion de la Direccién General de Ingenieria de Transito.

o. Al conductor que circule un vehiculo de transporte publico con las puertas
abiertas durante el recorrido o permita subir o bajar pasajeros en zonas no
autorizadas.

p. A quien conduzca con licencia no apta para el tipo y clase de vehiculo
conducido.

g. Al conductor que circule con licencia extranjera por mas de tres meses
luego de haber ingresado al pais.

r. Al conductor que ingrese a una interseccion, a pesar de disponer de luz
verde o derecho de via para ello, si el congestionamiento vehicular produce
que dicha maniobra obstruya la libre circulacion.

s. A quien circule con vehiculos automotores en las playas, salvo las excepcio-
nes previstas en la ley.

t. Al conductor de un vehiculo de servicio de transporte publico que aprovi-
sione combustible cuando se transporten pasajeros.

u. Al ciclista que circule por vias pablicas cuya velocidad autorizada sea igual
o mayor a ochenta kilémetros por hora (80 km/h).

v. Al conductor que circule a mas de veinte kildbmetros por hora (20 km/h)
sobre el limite maximo establecido, salvo que exista una sancion superior.

w. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin la IVE del
periodo correspondiente.

x. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin estar al dia en
el pago de los derechos de circulacién y del seguro obligatorio de vehiculos.
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Articulo 147 - Multa categoria E
Sin perjuicio de las sanciones conexas, a quien incurra en alguna de las
siguientes conductas:

a. Al conductor que cause lesiones o dafos a bienes en forma culposa,
siempre que por la materia de la que se trate o por su gravedad, no le sea
aplicable otra legislacion.

b. Al propietario del vehiculo de transporte de carga limitada que sea puesto
en circulacién infringiendo los requisitos establecidos en el articulo 112 de la
presente ley.

c. Al conductor que ponga en funcionamiento los altoparlantes del vehiculo
de las diecinueve horas del dia a las siete horas del dia siguiente, salvo
permiso dado por el MOPT por intereses publicos.

d. Al conductor que ponga a funcionar los altoparlantes a cien metros de
distancia de clinicas y hospitales, asi como de los centros de ensefianza e
iglesias, cuando en estos lugares se estén desarrollando actividades.

e. A quien conduzca un vehiculo de trénsito lento a una distancia menor de
cincuenta metros de otro vehiculo de transito lento.

f. Al conductor que se detenga sobre el sefalamiento horizontal, excepto en
la senal de alto donde la visibilidad sea insuficiente para realizar la maniobra
de avance.

g. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin los documen-
tos registrales exigidos en el articulo 4 de la presente ley.

h. Al conductor que se sujete de otro vehiculo en marcha en vias publicas.
i. Al conductor que infrinja las normas de adelantamiento establecidas en el
articulo 108 de la presente ley, siempre que no exista una sancion superior

distinta.

j. Al conductor que no ceda el paso a peatones en los sitios que el seiala-
miento vial asi lo indique.
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k. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién con las placas
reglamentarias en un sitio distinto del destinado para estas.

l. A quien conduzca con licencia o permiso temporal de aprendizaje vencido.

m. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién sin los implemen-
tos de seguridad en carretera exigidos en el articulo 36 de la presente ley.

n. Al conductor que evada el pago de las tasas de peaje o que no presente el
comprobante de pago, cuando la autoridad de transito lo solicite.

fi. Al conductor que infrinja las disposiciones relativas a la restriccion vehicu-
lar. Apresurar al conductor del vehiculo precedente.

o. Al conductor que utilice la bocina a una distancia menor de cien metros de
hospitales, clinicas, iglesias y centros de ensefanza, siempre que en estos
altimos se estén desarrollando actividades

p. Al conductor que utilice de forma abusiva otras sefiales sonoras sin causa
justificada.

g. Al conductor que cause congestionamiento vial al reducir la velocidad para
observar un accidente o cualquier otro evento.

r. A quien conduzca un vehiculo sin placas o con menos placas de las que
reglamentariamente se exija.

s. Al conductor que utilice los estacionamientos preferenciales y no cumpla
las condiciones previstas en el articulo 96 de la presente ley.

t. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulaciéon cuando sus carac-
teristicas fisicas inscribibles hayan sido modificadas sin cumplir con el deber
de informar establecido en el articulo 13 de la presente ley.

u. Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién en incumplimien-
to de los requisitos para la circulacién, establecidos en el titulo Il, capitulo |,
seccion V de la presente ley, siempre que no exista una sancidén superior
distinta.

v. Al propietario del vehiculo de transporte publico que sea puesto en circula-
cion sin la rotulacién exigida por la presente ley.
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w. A quien ensefe a conducir bicicletas en vias publicas cuya velocidad autori-
zada sea superior a cuarenta kildmetros por hora (40 km/h).

x. Al ciclista que circule en las aceras.

y. A quien circule en las vias pUblicas con patinetas, patines y otros vehiculos
no autorizados, de conformidad con el articulo 124 de la presente ley.

z. Al peatdn que transite por las vias publicas en contravencién de lo dispues-
to en los incisos a), b), c), d) y e) del articulo 120 de esta ley, siempre que no
exista una sancion superior distinta.
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