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INFORME PRESIDENCIA 2023-2024

M.Sc. Fabio Vargas Brenes
Regional San José Este




Junta Regional San José Este

M.Sc. Fabio Rodolfo Vargas Brenes. Presidente
Licda. Lissette Arguedas Barrantes. Tesorera
Dr. Kenneth Jiménez Gonzdlez. Secretario
Licda. Saray Hidalgo Gamboa. Vocal 1
M.A.Ed. Alcides Leal Mora. Vocal 2
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Presidente




Mision

Trabajar para que los colegiados obtengan
los beneficios que brinda nuestro Colegio
Profesional.
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OBJETIVOS

« Promover |la capacitacion del personal docente, administrativo
docente y técnico docente.

« Fomentar la dignificacion de la profesion docente.

« Estimular el trabagjo en equipo en las instituciones y la lucha por los
derechos de los colegiados.

« Promover el desarrollo de espacios de trabagjo saludables para
todos los colegiados.
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OBJETIVOS

» Organizar actividades que promuevan la solidaridad, el
compromiso, la cultura, el arte y el deporte en los
colegiados.

» Proteger los derechos de los colegiados coordinando
acciones con el Departamento de Asesoria Legal.

« Obtener edificio para la atencidn de los Colegiados de |o
regional San José Este.
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Rendicion de Cuentas

ANo 2023- 2024
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Desarrollo Profesional 2023

MAYO

 Taller presencial para 30 colegiados "Alcances e implicaciones de la
Ley 9999"

 Taller de 4 horas para 30 colegiados Directores Debido proceso en la
aplicacion de accion disciplinaria.

JULIO
 Webinar de 2 horas. "Manejo de emociones en el aula”
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Desarrollo Profesional 2023

AGOSTO
 Taller presencial 4 horas. "Manejo del estrés en el docente®”.

« Taller presencial 6 horas, para 50 colegiados. "Ambientes educativos
seguros y prevencion de la violencia."

OCTUBRE

 Taller presencial 6 horas, para 50 colegiados. "Ambientes educativos
seguros y prevencion de la violencia."
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Desarrollo Personal 2023

JUNIO

 Taller Presencial 4 horas para 30 colegiados "Alimentacidon saludable
y estilos de vida *“

JULIO

* Taller Presencial 6 horas para 50 personas "Autociudo Integral®
« Webinar 2 horas para 30 colegiados sobre étfica personal y laboral
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Desarrollo Personal 2023

AGOSTO
 Taller presencial 6 horas para 30 personas "Balance Vida laboral - vida
Familiar.
 Taller presencial 6 horas, para 30 colegiados. "Manejo de la ansiedad
y el estrés”
SEPTIEMBRE

 Taller presencial 6 horas, para 30 colegiados. "Manejo de |la ansiedad
y el estrés" Webinar 2 horas para 30 colegiados sobre ética personal y
laboral

« Taller Virtual 2 horas para 50 colegiados "Duelo: Estrategias y Técnicas

M.Sc. Fabio Vargas Brenes
Regional San José Este
Presidente




Desarrollo Personal 2023

OCTUBRE

 Taller Virtual 2 horas para 50 colegiados "Duelo: Estrategias y Técnicas
de Acompanamiento” Taller presencial 6 horas, para 30 colegiados.
"Manejo de la ansiedad y el estres”

« Taller Virtual 2 horas para 50 colegiados "Tecnicas de meditacion "
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Desarrollo Personal 2023

NOVIEMBRE

« Taller Virtual 2 horas para 50 colegiados "Tecnicas de meditacion *

 Taller presencial 4 horas para 50 colegiados "Manejo de emociones
dentfro del aula

 Taller presencial 4 horas para 50 colegiados "Manejo de emociones

dentro del aula ™
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Jubilados 2023

AGOSTO
« TOmbola de celebracion del dia del padre y la madre para 100
Jubilados
NOVIEMBRE
« Actividad presencial "Convivio navideno para jubilados” para 1056
jubilados.
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Actividades Culturales, deportivas y recrea

JUNIO
* Taller presencial 16 horas de baile popular para 30 personas
colegiadas

JULIO

 Taller presencial de pintura principiantes para 15 colegiados

AGOSTO
 Taller presencial de pintura principiantes para 15 colegiados.
« TOmbola virtual para 300 colegiados
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Actividades Culturales, deportivas y recrea

SEPTIEMBRE
 Taller Manualidades. 30 colegiados " Elaboracion de joyeria*

OCTUBRE
« Taller Manualidades. 30 colegiados

Elaboracion de joyerid"

OCTUBRE - NOVIEMBRE

« Se participa en la primera copa COLYPRO de futbol sala (Varones tercer lugar
nacionales)
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Actividades Culturales, deportivas y recrea

DICIEMBRE

« Convivio navideno colegiados activos, modalidad presencial, para
115 colegiados activos.
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Desarrollo Profesional 2024

 MARZO

« Taller presencial de 4 horas para 40 colegiados activos, Integracion
efectiva de las tecnologias digitales en el aula.

« ABRIL

« Taller de 4 horas presenciales para 40 colegiados: "COmMo crear un
entorno de trabajo mas positivo y productivo
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Desarrollo Profesional 2024

- MAYO

« Webinario de 2 horas para 50 colegiados. Diseno e implementacion
de estrategias de Evaluacion sumativa y formativa.

« Taller presencial 4 horas para 30 colegiados "Alcances e
Implicaciones de la Ley 9999".

« Taller presencial 6 horas, para 50 colegiados:
pedagdgico de las personas directoras.”

Liderazgo
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Desarrollo Personal 2024

MARZO

« CURSO DE 12 HORAS PARA 30 COLEGIADOS Primeros Auxilios Basicos,
RCP, Evacuacion y Combate de incendios.

ABRIL
 Taller virtual de dos horas para 50 colegiados: "Me preparo para la
jubilacion*
« Taller presencial é horas, para 30 colegiados. "Téecnicas de relajacion,
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Desarrollo Personal 2024

MAYO

« Taller presencial 6 horas, para 45 colegiados. "Técnicas de relajacion,
manejo y gestion del estrés”.

« Webinar de dos horas para 50 colegiados: Habilidades para

afrontar conflictos interpersonales en el trabajo”
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Actividades Culturales, deportivas y recrea

ABRIL
« Convivio para recibir el ano, para 100 colegiados activos y jubilados

« Conmemoracion  del Dia de Ila Muer 60 colegiadas
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Muchas Gracias
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