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Resumen

Este documento presenta los resultados
de aplicar una propuesta creada por la
autora del articulo sobre experiencias de
mediacion pedagdgica en el drea de
las ciencias exactas, especificamente en
Matemdaticas, dirigida al estudiantado
de primaria, cuyo objetivo es mejorar el
aprendizaje de la habilidad cognitiva de
cdlculo mental en el entorno educativo
costarricense.

La metodologia empleada corresponde
a un enfoque investigativo mixto y su
linea de accidn obedece a la cogniciéon
en relacion con los procesos de aprendi-
zaje. Incluye una muestra de 20 personas
estudiantes de sexto grado del centro
educativo Fernando Valverde. Sus prin-
cipal hallazgo muestra la necesidad de
construir nuevos saberes en la poblo-
cion estudiantil referente a técnicas de
cdlculo mental como alternativa para

la resolucion de situaciones numéricas.
Se concluye primordialmente el reque-
rimiento de un abordaje metodoldgico
en las aulas fundamentado en modelos
pedagdgicos promotores de un rol mds
activo del estudiantado en los procesos

de aprendizaje.

Palabras clave: mediacion pedagodgica,
cdlculo mental, Iudica, trabajo colabora-
tivo.

Infroduccion

En la actualidad todo sistema educa-
tivo enfrenta el gran reto de abordar
los procesos de aprendizaje desde una
vision holistica que convoque las dife-
rentes dreas de formaciodn y crecimiento,
tanto personal como académico, permi-
tiendo de este modo la construccion,
adquisicion y aprehension de los saberes
en forma significativa; es por esta razén
que para el logro de este objetivo es
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imperante que la persona estudiante se
convierta en el centro del aprendizaje.

Para Cedeno (2021) la sociedad atra-
viesa por una temporada de cambios
en donde el dinamismo tecnoldgico
cada dia se posiciona con mayor fuerza
en todos los campos de las actividades
humanas, ante este panorama es
imprescindible que los entornos educao-
tivos incorporen como recurso diddactico
el uso de las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion como herra-
mientas de integracién al mundo; no
obstante, existen habilidades cognitivas
que deben desarrollarse en la persona
y para las cuales no siempre es reque-
rida la inteligencia artificial como Unico
medio para la construccion de los cono-
cimientos, siendo este el caso del cdlculo
mental (CM).

El inferés general del estudio radica en la
aplicacion de una propuesta de medio-
cion pedagdgica, que por simisma cons-
tituye un programa de capacitacion en
técnicas de CM para el estudiantado
de | y Il Ciclos de la Ensenanza General
B&sica, la cual estd conformada por 39
estrategias diddcticas con fundamento
en la pedagogia ludica y el aprendizaje
colaborativo, las cuales son flexibles para
la adaptacion en los diferentes niveles
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escolares y, ademds estd concatenada
con el Programa de Estudios de Matema-
ticas del Ministerio de Educacion Publica
vigente en Costa Rica. De acuerdo con
lo anterior, es menester conocer de
forma breve el fundamento tedrico de los
componentes relevantes que conforman
las estrategias diddacticas que se plan-
tean en la propuesta pedagdgica. Una
vez revisada esta literatura se abordard
el problema, objetivos y la pregunta de
investigacion que justifica el estudio.

Para Cedeno (2021) el CM es uno de
los constructos de la disciplina mate-
matica que a lo largo del tiempo se
consider6 como una de las habilidades
mas importantes por desarrollar en la
persona estudiante de todos los niveles
de la instrucciéon formal, se relacionaba
en forma directa con la resolucion de
situaciones numéricas que se realizaban
en la “mente”, sin ningun tipo de ayuda
externa, no obstante, con el pasar de
los anos surgid el cuestionamiento de
si Unicamente obedecia a procesos
memoristicos que del todo no aportaban
al razonamiento légico matemdadtico.
Como consecuencia es comun observar
coémo en los contextos educativos se
viene dando una desvalorizacion del
aprendizaje de técnicas resolutivas de
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CM sistémico, las cuales lejos de conver-
tirse en una forma repetitiva de conoci-
mientos, favorecen e inciden en la cons-
truccion de otros saberes matemdaticos
de mayor complejidad cognitiva. Mireles
(2020) se refiere a esta situacion de la
siguiente forma: “el cdlculo mental es
practicado esporddicamente y de esta
forma no se ven resultados relevantes,
por el contrario, si se practicara de forma
sistemdtica los docentes podrian influir en
el rendimiento académico de los estu-
diantes” (p. 11).

Por su parte, Ortiz y Ortega del Rincon
(2002) concuerdan con este argu-
mento al plantear que el CM no es un
contenido aplicable exclusivamente a
los nUmeros y operaciones numeéricas,
debido a que aborda todos los topicos
matematicos de esta ciencia exacta,
lo anterior porque para cualquier reso-
lucidn son necesarias acciones como:
ordenar, descomponer, doblar, obtener
mitad, operar con los nUmeros, calcular
longitudes perimetros, areas, volimenes,
probabilidades, porcentaje, entre otros;
porlo que queda manifiesto que el CM es
parte del pensamiento integral matema-
tico y que la persona puede disponer de
diversas formas y estrategias que podrian
ser mas rdpidas y eficientes al usar la
mente como herramienta de resolucion.
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Por otro lado, el método IUdico, convoca
al diseno de intfencional de estrategias
de aprendizaje que buscan favorecer el
entorno educativo de manera queresulte
natural, armonioso y comprensible para
la poblacién infantil. Dominguez (2015) al
referirse a esta metodologia expresa:

La pedagogia ludica es mucho mds
que jugar: implica visualizar el juego
como un instrumento de ensenanza
y aprendizaje eficaz, tanto indivi-
dual como colectivo; es establecer
de forma sistemdtica e intencional,
pero sobre todo de manera creativa,
el mayor nUmero de interrelaciones
entre os sujetos (aprendientes, ense-
nantes) y los objetos y contenidos de
aprendizaje. (p.14)

En referencia con el aprendizaje cola-
borativo es requerido contextualizar en
los escenarios actuales de participacion
social y cultural de los seres humanos, ya
que estos exigen una serie de habilidades
sociales y estrategias colaborativas para
la consecucidon de objetivos colectivos
a un equipo de trabagjo. Con base en
este planteamiento resulta necesario
que este modelo de aprendizaje sea
llevado a los entornos educativos con
la finalidad de formar y preparar desde
edades tempranas a las personas estu-
diantes para la adecuada insercion en
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una sociedad que cada vez mds valora
la competencia social, las habilidades
blandas y el trabajo colaborativo como
parte de una filosofia para el alcance de
metas comunes.

Ahora bien, una vez conocidos los
cimientos tedricos que sustentan las
estrategias diddcticas que forman parte
de las experiencias pedagdgicas imple-
mentadas, es necesario profundizar en
el problema que fundamenta el estudio,
el cual tiene origen en un diagndstico
realizado por la investigadora al inicio
del curso lectivo 2021 con la poblacion
estudiantil participante en esta investigo-
cion, quienes para ese momento cursan
el sexto grado de la Ensenanza General
B&sica en la Escuela Fernando Valverde
de Pérez Zeledon.

El resultado de dicha evaluacion forma-
tiva arrojé6 que el estudiantado tenia
serias deficiencias en la habilidad cogni-
tiva de CM que impedian o limitaban la
correcta resolucion de situaciones nume-
ricas de baja complejidad sin la interven-
cion de elementos manipulativos o inte-
ligencia artificial, evidenciadndose en las
respuestas obtenidas a situaciones nume-
ricas sencillas que requerian de técnicas
de CM como parte de la estrategia reso-
lutiva, y para las cuales de acuerdo con
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la edad vy el nivel cursado, la expecta-
tiva sugeria que el estudiantado lograria
uftilizar diferentes mecanismos de razona-
miento logico y de CM para solucionar,
no obstante la mayor parte de la pobla-
cion evaluada obtiene resultados inco-
rrectos.

De acuerdo con Cedeno (2021) al
contextualizar la necesidad histérica
planteada en el sistema educativo
costarricense con referencia a la asig-
natura de Matemdticas, el drea de los
numeros es una habilidad cognosci-
tiva en la que se debe prestar atencion
debido a la complejidad que representa
para la persona estudiante el establecer
conexiones entre el concepto intuitivo
de un nUmero con su sentido numeérico,
vinculo que es requerido para mejorar
la estimacion y el CM, y que finalmente
debe plasmarse en la resolucion de
sifuaciones numéricas que involucren
las operaciones bdsicas fundamentales
en fodas las demads dreas matemadticas
del Programa de Estudios. Con respecto
a lo anterior, el Ministerio de Educacion
Publica (MEP) (2012) refiere: “Historica-
mente, la ensenanza de las Matemdticas
ha sido problemdtica en nuestro pais. A
pesar de muchos esfuerzos, es la asig-
natura en la que tenemos mds fracaso
escolar a todo nivel” (p. 10).
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De igual manera, MEP (2012), en el
Programa de Estudios de Matemdaticas
para el Segundo Ciclo de la Educacion
General Basica argumenta que NUmeros
continua siendo el drea principal de la
educaciéon primaria, por lo que resulta
necesario realizar el abordaje tomando
en consideracion los diferentes estilos
de aprendizaje, debido a que su rele-
vancia radica en que esta parea tuene
una conexion directa con las otras dreas
de matemdticas (Medidas, Geome-
tria, Relaciones y Algebra y Estadistica
y Probabilidad), asi como con las otfras
materias del curriculo.

Es asi como el interés tedrico de la inves-
tigacion se plantea a partir de una reva-
lorizacion de la habilidad del CM en el
dmbito de los conocimientos como una
herramienta potenciadora de aprendi-
zajes para la adquisicion de ofros cons-
tructos mentales de mayor complejidad
que forman parte del curriculo de Mate-
maticas en la educacidén primaria; mien-
tras que la implicacion practica es contri-
buir al proceso de aprendizaje por medio
de una propuesta pedagdgica con
componentes lUdicos y colaborativos
cuyo contenido conceptual se centre en
el CM.

2437-8838

De acuerdo conlo expuesto, el problema
de investigacion propuesto para el
estudio es: 3Qué estrategias pedagod-
gicas fundamentadas en la IUdica y
el aprendizaje colaborativo pueden
mejorar la habilidad de cdlculo mental
en el estudiantado de sexto grado de la
escuela Fernando Valverde Vega de la
Direccion Regional de Pérez Zeleddn en
el segundo semestre del ano 202172

Adicionalmente, el estudio tiene como
valor agregado la posibilidad de poten-
ciar el desarrollo de la persona estudiante
como ser humano integral, porque su
énfasis no radica exclusivamente en las
destrezas cognitivas que obtenga en el
drea matemdatica, sino también en la
importancia que implica el aprendizaje
colaborativo en la construccion de habi-
lidades interpersonales como: empatia,
sociabilidad, solidaridad, respeto, tfrabajo
colaborativo, flexibilidad, paciencia,
creatividad, innovacion, adaptabilidad,
autonomia, responsabilidad, entre otras;
que ayudan a mejorar la competencia
social, la comunicacion asertiva y las
estrategias de resolucion de conflictos
para la formacion de mejores individuos
como miembros de la sociedad.
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Ahora bien, como objetivo general la
investigacion busca mejorar el apren-
dizaje de la habilidad cognitiva de CM
en el estudiantado de sexto grado de la
escuela Fernando Valverde Vega de la
Direccion Regional de Pérez Zeleddn en
el segundo semestre del ano 2021. Del
mismo modo formula cuatro objetivos
especificos que pretenden contribuir al
alcance del objetivo general, los cuales
se presentan en el apartado metodolo-
gico.

Metodologia

De acuerdo con el tema, problema y
objetivos de la investigacion, se deter-
mina que el paradigma del estudio es
Postpositivista, esto porque en este tipo de
paradigma y desde un posicionamiento
ontoldgico, si bien es cierto, puede consi-
derarse la realidad como existente, es
imperfectamente aprehensible debido
a que los fendmenos son incontrolables
y las personas participantes en su condi-
cion de seres humanos son imperfectos,
convirtiendose esta en una limitante
para controlar todas las variables que
pueden estar presentes en un fendmeno.
El enfoque investigativo es mixto; entre
otras razones, debido a que se desa-
rrolla en la realidad que acontece en un
cenfro educativo, pretende conocer las
habilidades y técnicas en materia de CM

del grupo de estudiantes participantes,
asi como también, sus percepciones,
reacciones y sentimientos relacionados
con este constructo y la asignatura de
matemdticas. Para la parte cuantitativa
la modalidad de estudio considera a la
investigacion de ftipo descriptiva, mien-
tras que la parte cualitativa corresponde
a un estudio de tipo fenomenoldgico.

El desarrollo metodolégico de acuerdo
con este tipo de investigacion conlleva
que la informacion requerida sea reca-
bada en el campo de accidn real, de
manera que se pueda observar y apre-
ciar el fendbmeno en su estado natural. Es
por lo anterior, que algunos de los instru-
mentos para la recoleccion de datos
que utilizados contemplan: cuestionarios
semiestructurados, observacionesy entre-
vistas semiestructuradas; de manera que
se fuviera acceso a informaciéon de tipo
cualitativa (QUAL) y cuantitativa (QUAN)
para un estudio profundo del fendmeno.

En referencia con la poblacion sujeto de
estudio, estd constituida por la totalidad
de estudiantes de sexto grado, corres-
pondiente a 20 personas. La seleccion
de esta poblacion se realiza por parte de
la investigadora de acuerdo con carac-
teristicas comunes, por ejemplo la edad
y nivel escolar.
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Para el desarrollo metodolégico de esta
investigacion se consideran como fuentes
de informacién primaria a la poblacion
estudiantil participante, Programa de
Estudios de Matemdaticas del MEP v lite-
ratura en su version original; mientras que
son fuentes de informacién secundaria

investigaciones documentales, estudios,
articulos periodisticos, y recursos como
tablas, figuras, ilustraciones y fotografias.

Se describen a continuacion las variables
y categorias de andlisis con sus respec-
tivos objetivos especificos.

Tabla 1

Operacionalizacién de variable Técnicas de cdlculo mental

Objetivo: Conocer las técnicas de cdlculo mental utilizadas por el grupo de estudiantes
en laresolucidon de situaciones numeéricas para la identificacion de destrezas que nece-
sitan mejorarse en relacion con esta habilidad cognitiva.

Técnicas
de CM

Operacionalizaciéon de variable

Técnicas cognitivas en
la que intervienen un
conjunto de rocedi-
mientos como: inter-
pretar, decodificar,
articular y analizar
datos numéricos, con
el objetivo de obtener
un resultado exacto o
aproximado sin tener
que recurrir al cdiculo
algoritmico.

Son las diferentes
técnicas numéricas
en la que inter-
viene la habilidad
cognitiva del CM
como herramienta
resolutiva en el
drea matemdtica.

Aplicacion de
diagndstico inicial
y final, por medio
de cuestionarios
semiestructurados
que compilan situ-
aciones numéricas
relacionadas con
la utilizacion del
CM como técnica
resolutiva.

Técnicas para
la sumayla
resta.

Técnicas para

Técnicas en:

Sumas y restas
con numeros
redondos y casi
redondos.
Estimaciones
de sumasy
restas.

Cdlculos de
distancias entre
ndmeros.

Técnicas en:

Tabla Pitago-
rica para multi-
plicaciones y
divisiones.
Multiplicaciéon y

Eé?‘ﬂf'p"cc' division por 10,
la division. 100 y 1000.

Multiplicacién
por nUmeros
redondos.
Estimacién de
productos.
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Tabla 2

Operacionalizaciéon de variable

Estrategias diddcticas para técnicas de cdlculo mental

Objetivo: Disenar una propuesta pedagdgica con estrategias diddcticas ludicas
y colaborativas para la construccién cognitiva de técnicas de cdlculo mental que
promuevan el mejoramiento de esta habilidad numérica en el estudiantado de sexto
grado de la ensenanza general bdsica.

Operacionalizaciéon de variable

Estrategias diddc-
ticas:

Conjunto de
acciones plani-
ficadas por la
persona docente,
para que el estu-
diantado logre la
construccion del
conocimiento y se
alcance el obje-
tivo de aprendizaje

propuesto.
Estrategias
didacticas
p'qra. Técnicas de CM:
tecnicas de L. L
CcM Técnicas cognitivas

en la que inter-
vienen un conjunto
de procedimientos
como: interpretar,
decodificar, arficular
y analizar datos
numeéricos, con el
objetivo de obtener
un resultado exacto
0 aproximado sin
tener que recurrir al
cdlculo algoritmico.

Son las diferentes
técnicas y procedi-
mientos metodold-
gicos, por medio de
los cuales se hacen
reales los objetivos y
contenidos concep-
tuales, procedimen-
tales y actitudinales
del curriculum estable-
cido para el proceso

educativo. Estrategias

diddcticas
para el mejo-
ramiento de

la habilidad
Aplicacién de un diag- cognitiva de
noéstico inicial y final, CM.

utilizando como instru-
mento de medicidn un
cuestionario semies-
tructurado, que confor-
mado por situaciones
numeéricas relacio-
nadas con la utilizacion
del CM como técnica
resolutiva.

Sumas y restas con
nUmeros redondos y
casi redondos.

Estimaciones de
sumas y restas.

Cdlculo de distan-
cias enfre nUmeros.

Tabla Pitagdrica
para las multiplica-
ciones y divisiones.

Multiplicacion y
divisién por 10, 100
y 1000.

Multiplicacion por
numeros redondos,
para la resolucion
de otras multiplica-
ciones.

Estimacion de
productos.
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Tabla 3

Categoria de andilisis
Percepcion y reacciones emocionales hacia las matematicas y el cdlculo mental

Objetivo: Describir las percepciones y reacciones emocionales de las personas estu-
diantes hacia la asignatura de matemdticas y ante la aplicacion de técnicas de
cdlculo mental en la resolucion de situaciones numéricas.

Percepcion
y reacciones
emocionales
hacia las

y el CM.

matemadticas

Categoria de andilisis

Percepcion:

Mecanismo

individual que consiste

en recibir, interpretary
comprender, la informaciéon
percibida para adquirir un
significado propio.

Reaccidén emocional:
estado afectivo experimen-
tfado como resultado de un
estimulo recibido.

Cdilculo mental:

Habilidad cognitiva en la
que intervienen un conjunto
de procedimientos como:
interpretar, decodificar,
arficular, y analizar datos
numéricos; con el objetivo
de obtener un resultado
exacto o aproximado sin
tener que recurrir a algo-
ritmos preestablecidos.

Percepciéon de la
asignatura de mate-
mdaticas y el CM como
estrategia resolutiva.

Percepciéon de la
operaciéon matema-
tica por grado de
dificultad al utilizar el
CM como estrategia
resolutiva.

Percepciéon de los
aciertos y desaciertos
de las clases de mate-
mdadticas en relacion
con el uso del CM
como estrategia reso-
lutiva.

Reacciones emocio-
nales experimentadas
ante la resolucion de
situaciones numéricas
que involucran el CM.

Cudlita-
tivo
Cudlita-
tivo

Cuantita-
fivo
Cudlita-
fivo

Cualita-
fivo
Cuantita-
fivo

Cuadlita-
fivo
Cuantita-
fivo

Cuestionario
semiestructu-
rado

Observacion
participante.

Cuestionario
semiestructu-
rado
Observacion
participante.

Cuestionario
semiestructu-
rado
Observacion
participante.

Cuestionario
semiestructu-
rado
Observacion
participante.
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Tabla 4
Categoria de andilisis
Estrategias diddcticas con componentes ludicos y colaborativos

Objetivo: Atender las percepciones y reacciones personales con respecto a las mate-
maticas y el cdlculo mental para la identificacion de factores emocionales que deben
considerarse en la propuesta psicopedagdgica en mejora de la apreciacion hacia la
asignatura y el nivel de desempeno por parte del estudiantado.

Categoria de andilisis

Pedagogia ludica:
Propuesta pedagd-
gica que promueve los
aprendizajes, por medio
del juego vy las experien-
cias

multisensoriales.

Concepcidén de las Enfrevista semies-
estrategias diddc- Cualito- fructurada

ticas con énfasisenla  tivo

pedagogia ludica.

Aprendizaje colaboro-

fivo: Enfoque educativo Concepcion de las

. . estrategias didac- . Entrevista semies-
Estrategias que busca mejorar el : . - Cudlita-
PR N ficas con énfasis en el - fructurada
didacticas con proceso de aprendizaje, A tfivo
. . aprendizaje colabo-
componentes por medio del frabajo .
. . rativo.
lodicos y conjunto.
colaborativos.
Estrategias didacticas:
Conjunto de acciones Disposicion para parti-
planificadas por la cipar en un programa
persona docente, para de capacitacion en
que el estudiantado técnicas de CM por Cudlita- Entrevista semies-
logre medio de estrate- tivo fructurada
la construccidn del gias diddcticas con
conocimiento y se componentes Udicos
alcance el objetivo de y colaborativos.

aprendizaje propuesto.
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Tabla 5
Categoria de andilisis
Propuesta pedagégica

Objetivo: Disenar una propuesta pedagdgica con estrategias diddcticas ludicas
y colaborativas para la construccion cognitiva de técnicas de cdlculo mental que
promuevan el mejoramiento de esta habilidad numérica en el estudiantado de sexto
grado de la ensenanza general bdasica.

Categoria de andilisis

Valoracién de las
percepciones por parte
de las personas partici-
pantes de las estrategias

Entrevista
Cualitativo semiestructurada
Cuantitativo Observacion

Documenta que diddcticas con compo- o

compila una serie nentes de la parficipante

de estrategias pedagogia ludica.

diddcticas desde la

pedagogia, para el Valoracién de las

Mejoramiento de percepciones por pque Enfrevista

una de las personas partici- Cudlitativo semiestructurada
Propuesta habilidad especifica pantes de las estrategias

Cuantitativo Observacion

pedagogica en las personas estu-  didacticas con compo- oarticipante

diantes, de acuerdo  nentes del aprendizaje

con los colaborativo.

indicadores de

Aprendizaje del Resultados obtenidos

Programa de Estu- en la aplicacién de los

dios y el curriculum cuestionarios semiestruc-

educativo. turados con respecto a Cuadlitativo Cuestionario

las técnicas de CM vy las Cuantitativo  semiestructurado
percepciones y reac-

ciones experimentadas

durante su aplicacion.
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Para el andlisis de la informacion y de acuerdo con el enfoque mixto, se realiza a partir
de la triangulacion de los datos QUAN y QUAL resumidos por medio de matrices numé-
ricas y bases de datos, asi como la combinaciéon entre estas para la respectiva tabu-
lacion. Se utilizd la herramienta tecnoldgica EXCEL para el procesamiento estadistico
y. procedimientos de sistematizacion digital propios. Asimismo, se considera el andlisis
estadistico de textos e imdagenes y la combinacion de ambos por medio de figuras,
cuadros y matrices.

Por otro lado, se disena la propuesta de estrategias diddacticas para su implementa-
cidn como un programa de capacitacion, recopilando una experiencia pedagodgica
completa y sistematizada, tal y como se muestra en las Figuras 1y 2.

Figura 1
Diseno de implementacién de la propuesta psicopedagdgica

8 * Bloques: 2, 3, 4y 6. Una semana cada uno.
semanas e Blogues 1y 5. Dos semanas cada uno.

4 dias ala * 1 dia paraintroduccién a la técnica en sesidon de 80 minutos.
semana * 3 dias para aplicacion de las estrategias diddcticas.

30 0 50 . "
T e Durante la leccidon de matemdaticas.

m!m{ * 30 minutos modalidad centralizada.

diarios « 50 minutos modalidad por estaciones.
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Figura 2

Distribucion de los bloques de trabajo de la propuesta psicopedagégica

Técnicas de
suma Modalidad: NUmero de Tiempo:
Bloque 1 y resta de Trabajo por sesiones: 2 semgnés
nUmeros estaciones. 6
redondos.
Técnicas de
suma Modalidad: NUmero de ; .
Bloque 2 y resta de Trabajo sesiones: ]Tlseerruzza
numeros casi centralizado. 3
redondos.
Técnicas de ’
- ; Modalidad: NUmero de i
estimacione : . . Tiempo:
Bloque 3 ydisfoncios .gsofgg{gnpeosr sesiones. 1 semana
entre nUmeros. ’ &
Técnicas ;
Modalidad: NUmero de i
; . Tiempo:
Blogue 4 pare Trabajo sesiones:
q . TG?"? centralizado 3 1 semana
Pitagérica.
Técnicas para Modalidad: ’
o T : NUmero de :
multiplicacion Trabaio por . ) Tiempo:
Bloque 5 y division por es’roc#onpes. sesmznes. 2 semana
10, 100 y 1 000.
Técnicas para
Bl s multipllicocién Modalidad: NUmero de T
por nUmeros Trabajo por sesiones: .
A redondos y centralizado 3 I semana
estimaciones
de productos.

Por ofro lado, es importante destacar que cada estrategia se presenta en un instru-
mento que ensu primera parte incorpora la habilidad general, el drea de estudio, cono-
cimientos y habilidades especificas segun el Programa de Estudios del MEP vigente, por
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lo que es relevante que estos conceptos estén claros previo al desarrollo de las activi-
dades por parte de la persona docente; mientras que en la segunda parte incorpora
los aspectos relacionados con la parte prdactica de la estrategia. La Figura 3 presenta
el instrumento de registro de las estrategias diddcticas de la propuesta.

Figura 3
Instrumento de registro de la estrategia didactica

Nombre de la estrategia diddctica:

Técnica de Cdlculo Mental:

AREA, HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS DE SEGUN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE MATEMATICAS DEL
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Habilidad general:

Area:

Conocimientos:

Habilidad especifica:

ESPECIFICACIONES DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

Aprendizaje esperado:

Habilidades por desarrollar:

Modelo pedagdgico:

Actividades por realizar:

Recursos:

Indicadores del desempeno para la Habilidades interpersonales asociadas:
evaluacion formativa por parte de la
persona estudiante:

Indicadores del desempeno para la
evaluacion formativa por parte de la
persona docente:
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Andlisis y resultados

Conrespecto ala operacionalizacion de las variables de técnicas de CM y estrategias
didacticas para técnicas de CM, cuyo objetivo era conocer el nivel de desempeno
resolutivo y las estrategias de CM utilizadas por las personas participantes en la resolu-
cion de situaciones numéricas que involucran las operaciones matemdticas bdsicas,
se procede con la aplicaciéon del cuestionario semiestructurado inicial (diagndstico)
y final (una vez aplicado el programa de capacitacion) por medio de las estrategias
diddacticas como parte de las experiencias pedagdgicas mediadas en el saldn de
clases. De igual manera, ambas variables se sistematizan juntas, porque a partir de los
hallazgos obtenidos para cada indicador, se realiza el diseno de las estrategias de la
propuesta pedagogica.

Tabla 6

Resolucion de situaciones numéricas de suma y resta por medio de cdlculo mental
y cdlculo algoritmico de las personas participantes de Sexto Grado en los meses de

marzo y noviembre del 2021

Estrategias de CM para la suma y resta C.M. C.A.
MAR. NOV. MAR. NOV.

Sumas y restas con nUmeros redondos y
casi redondos:

Ejercicio 2.1 8 40% 17 85% 12 60% 3 15%

Ejercicio 2.2 7 35% 17 85% 13 65% 3 15%

Ejercicio 2.3 % 45% 16 80% 11 55% 4 20%

Ejercicio 2.4 5 25% 15 75% 15 75% 5 25%
Estimaciones de sumas y restas:

Ejercicio 2.5 4 20% 14 70% 16 80% 6 30%

Ejercicio 2.6 4 20% 15 75% 16 80% 5 25%
Cdlculos de distancias entre nUmeros:

Ejercicio 2.7 3 15% 13 65% 17 85% 7 35%

Ejercicio 2.8 4 20% 12 60% 16 80% 8 40%

Nota: la abreviatura C.M. se refiere a cdiculo mental y C.A. a cdiculo algoritmico.
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La tabla 6 muestra la cantidad de personas que utilizan el CM como estrategia para
obtener la respuesta de situaciones numéricas de suma y resta, en comparacion con
las que aplican el cdlculo algoritmo (CA), requiriendo del uso de técnicas procedi-
mentales que aplican reglas en un orden determinado. Tal y como se observa en los
datos comparativos, la poblacion estudiantil tiene una evidente mejora en la habi-
lidad cognitiva del CM una vez que participan de las experiencias pedagdgicas de la
propuesta de capacitacion.

Por su parte, la tabla 7 muestra la cantidad de personas que responden en forma
correcta e incorrecta a las situaciones numéricas de suma y resta que involucran el
CM como una alternativa resolutiva rdpida para hallar la respuesta. Los resultados
muestran datos comparativos previos y posteriores a la aplicacion de las experiencias
pedagodgicas, reflejando coémo las personas estudiantes logran mejorar esta habilidad
cognitiva al construir un aprendizaje significativo de técnicas que permiten la integra-
cion, decodificacion y organizacion de datos en la mente.

Tabla 7
Situaciones numéricas de suma y resta que pueden resolverse por medio del cdlculo
mental y resultado obtenido por parte de las personas participantes de Sexto Grado
en los meses de marzo y noviembre del 2021

Situaciones numéricas de suma y resta R.C. R.L
MAR. NOV. MAR. NOV.
n % n % n % n %

Sumas y restas con nimeros redondos y
casi redondos:

Ejercicio 2.1 16 80% 20 100% 4 20% O 0%

Ejercicio 2.2 15 75% 19 95% 5 25% 1 5%

Ejercicio 2.3 16 80% 19 95% 4 20% 1 5%

Ejercicio 2.4 10 50% 16 80% 10 50% 4 20%
Estimaciones de sumas y restas:

Ejercicio 2.5 14 70% 18 0% 6 30% 2 10%

Ejercicio 2.6 13 65% 18 0% 7 35% 2 10%
Cdlculos de distancias entre nUmeros:

Ejercicio 2.7 12 60% 16 80% 8 40% 4 20%

Ejercicio 2.8 12 60% 15 75% 8 40% 5 25%

Nota: la abreviatura R.C. se refiere a respuesta correcta y R.I. a respuesta incorrecta.
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Tabla 8

Resolucidén de situaciones numéricas de multiplicacion y division por medio de
cdlculo mental y cadlculo algoritmico de las personas participantes de Sexto Grado
en los meses de marzo y noviembre del 2021

Estrategias de cdlculo mental para la

S .z s e ez C.M. C.A.
multiplicacion y la division

MAR. NOV. MAR. NOV.

Tabla Pitagdrica para multiplicaciones:

Ejercicio 2.9 15 75% 18 90% 5 25% 2 10%

Ejercicio 2.11 9 45% 17 85% 11 55% 3 15%
Tabla Pitagdrica para divisiones:

Ejercicio 2.10 8 40% 16 80% 12 60% 4 20%

Ejercicio 2.12 11 55% 16 80% 9 45% 4 20%
Multiplicacién por 10, 100 y 1000:

Ejercicio 2.13 5 25% 19 95% 15 75% 1 5%

Ejercicio 2.14 5 25% 19 5% 15 75% 1 5%

Ejercicio 2.15 5 25% 18 0% 15 75% 2 10%
Divisién por 10, 100 y 1000:

Ejercicio 2.16 3 15% 18 0% 17 85% 2 10%

Ejercicio 2.17 3 15% 17 85% 17 85% 3 15%

Ejercicio 2.18 2 10% 14 70% 18 90% 6 30%

Multiplicaciéon niUmeros redondos para
ofras multiplicaciones:

Ejercicio 2.19 3 15% 17 85% 17 85% 3 15%
Estimacién de productos:
Ejercicio 2.20 4 20% 12 60% 16 80% 8 40%

Nota: la abreviatura C.M. se refiere a cdiculo mental y C.A. a cdlculo algoritmico

La tabla 8 muestra el nUmero de personas que utilizan el CM como estrategia para
obtener la respuesta a situaciones numéricas de multiplicaciéon y division, en compara-
cion con quienes aplican el CA, prefiriendo las técnicas procedimentales que exigen
usar reglas en un orden preestablecido. Los datos muestran que la poblacién tiene
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un incremento significativo en el aprendizaje con respecto a la habilidad cognitiva,
logrando aplicar de manera eficaz técnicas resolutivas que favorecen la rdpida reso-
lucion mental, esto una vez construido los saberes por medio de las estrategias didac-
ticas sugeridas en la propuesta de capacitacion.

Tabla ¢

Resolucidén de situaciones numéricas de multiplicacion y division por medio de
cdlculo mental y cdlculo algoritmico de las personas participantes de Sexto Grado
en los meses de marzo y noviembre del 2021

Estrategias de cdlculo mental para la

. e iz Ny R.C. R.I.
multiplicacion y la division

MAR. NOV. MAR. NOV.

Tabla Pitagdrica para multiplicaciones:

Ejercicio 2.9 15 75% 19 95% 5 25% 1 5%

Ejercicio 2.11 9 45% 17 85% 11 55% 3 15%
Tabla Pitagérica para divisiones:

Ejercicio 2.10 8 40% 15 75% 12 60% 5 25%

Ejercicio 2.12 11 55% 14 70% 9 45% 6 30%
Multiplicacién por 10, 100 y 1000:

Ejercicio 2.13 4 20% 19 5% 16 80% 1 5%

Ejercicio 2.14 3 15% 19 5% 17 85% 1 5%

Ejercicio 2.15 1 5% 18 920% 19 95% 2 10%
Divisién por 10, 100 y 1000:

Ejercicio 2.16 2 10% 18 ?0% 18 0% 2 10%

Ejercicio 2.17 2 10% 15 75% 18 90% 3 15%

Ejercicio 2.18 1 5% 14 70% 19 95% 6 30%

Multiplicacién niumeros redondos para
ofras multiplicaciones:

Ejercicio 2.19 2 10% 16 80% 18 0% 2 40%
Estimacién de productos:
Ejercicio 2.20 4 20% 12 60% 16 80% 8 40%

Nota: la abreviatura R.C. se refiere a respuesta correcta y R.I. a respuesta incorrecta.
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La tabla 9 presenta el nUmero de estudiantes que responden de forma correcta e inco-
rrecta situaciones de multiplicacion y division. Estos resultados muestran datos previos
y posteriores a la aplicacion de las experiencias pedagdgicas y se observa como la
adquisicion de técnicas de CM en efecto mejora en demasia esta habilidad.

Para la categoria de andlisis sobre la percepcidon y reacciones emocionales ante el
CM, los datos obtenidos demuestran que la mayor parte de las personas estudiantes
sienten un gusto o aprecio por la asignatura de Matemdticas y, que reconocen que
esta tiene una practicidad aplicable para la vida y que se puede disfrutar del apren-
dizaje de habilidades numéricas. No obstante, para una pequena parte de la pobla-
cion la asignatura es poco agradable; por lo que surge la necesidad de fomentar
mejores experiencias pedagdgicas en los entornos escolares. Por otro lado, en relacion
con la percepcion del nivel de dificultad en la resolucidon de operaciones matema-
ticas bdsicas, se halla que el estudiantado percibe la suma como un procedimiento
simple, mientras que la mayor parte considera que la division posee el mayor grado
de complejidad, lo cual se asocia con la cantidad de procedimientos que conlleva
para su resolucion. En correlacion a este hallazgo, el Programa Estado de la Nacion
(2017) senala que la disciplina de Matemdticas es la que mas resultados desfavorables
obtiene en el sistema educativo costarricense y que resulta imperante la implementa-
cion exitosa de los cambios del nuevo Programa de Estudios desde el centro mismo del
hecho educativo.

Un proceso de aprendizaje asertivo no se limita a medir los resultados exclusivamente
en términos cuantitativos, sino que por el contrario valora los aspectos afectivos y
emocionales que son percibidos por parte del estudiantado, ya que en gran medida
el logro de los objetivos estdn condicionados a experiencias pedagodgicas integrales.
Asimismo debe ser primordial para la persona docente valorar la percepcion del estu-
diantado con respecto a la mediacion pedagdgica que se realiza en el aula como
mecanismo de retroalimentacion metodoldgica.

Con relaciéon al planteamiento anterior, los hallazgos muestran que el estudiantado
al enfrentar situaciones numéricas que requieren el uso de técnicas de CM, experi-
menta senfimientos de alegria, entusiasmo, tranquilidad, inseguridad, desconoci-
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miento de técnicas de CM que les facilita la resoluciéon, miedo, angustia, frustracion,
estrés o aburrimiento; todas estas asociadas ya sea al uso de experiencias metodold-
gicas pertinentes y motivadoras de aprendizaje, o en su defecto al uso de pedagogia
tradicional, desconocimiento de técnicas resolutivas o una incorrecta interpretacion y
decodificaciéon de las situaciones numéricas planteadas.

En relacion con la categoria de andilisis de las estrategias diddcticas con componentes
lUdicos y de aprendizaje colaborativo, la Figura 4 compila los hallazgos mds relevantes
con relacion al sentir de la poblacion estudiantil con respecto a su juicio valorativo
del uso de estos modelos en las experiencias de mediacion pedagdgica; siendo estos
aspectos significativos que se consideran para la elaboracion de la propuesta peda-
gogica.

Figura 4

Concepciones de las personas participantes sobre las estrategias didacticas con
énfasis en la pedagogia l0dica y colaborativa para el aprendizaje del CM

Diversion. Como _ Facilitador de aprendizaje ~ Como : Respeto
Convivencia juego : individual y colectivo estrategia i Solidaridad
Aprendizaje : Balones : Tolerancia

Sana competencia ¢ Tarjetas { Comunicacién
: Dados : Colaboracién

. Pizarras personales

Opiniones del
juego como

Opiniones del
aprendizaje

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Actividades estrategia Recursos ... Grupos colaborativo Como
didactica como e.slrcieglu valor
Dindmicas para el CM Aleatorios dlduclh(c:c;Apuru
Innovadoras Autoseleccionados G
Grupales 3 a Sintegrantes
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Facilitador de aprendizaje
Reforzador de técnicas
numéricas de CM

Como
estrategia
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El participar al estudiantado de la valo-
racion de las experiencias pedagodgicas
promueve que los procesos de apren-
dizaje sean personalizados, oportunos
y que en gran medida cumplan con
sus expectativas, reuniendo a la vez los
contenidos conceptuales del Programa
de Estudios correspondiente. Asi pues, en
la Figura 4 se observa coémo las personas
participantes conciben el juego como
una forma de obtener diversion, convi-
vencia armoniosa, sana competencia,
alegria, estimulo para estudiar y sobre
todo aprendizaje que podrdn llevarlo a
los diferentes escenarios en los cuales
participan. También, se denota cémo el
estudiantado en sus discursos afirma que
trabajar de forma colaborativa facilita el
aprendizaje tanto en el plano individual
como colectivo, permitiéndoles la prdc-
tica de valores como: respeto, tolerancia,
solidaridad, comunicacién y colabora-
cion; que finalmente propicia una unidn
de grupo y promueve und mejor convi-
vencia.

2437-8838
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Conclusiones

Las conclusiones se plantean de acuerdo
con los objetivos y la respuesta dada al
problema de investigacion, se detallan a
continuacion las mds relevantes:

e La mayor parte del estudiantado
desconoce inicialmente técnicas de
CM que puede utilizar para la reso-
lucidon de situaciones numéricas que
involucren las cuatro operaciones
matemdticas fundamentales y cuyo
nivel de complejidad sea bagjo. En
contraposicion, el  estudiantado
prefiere usar el CA como estrategia
resolutiva, aunque este incluya una
serie de pasos automatizados, los
cuales deben ser aplicados de forma
ordenada y precisa para hallar un
resultado que sea correcto.

* Una vez aplicadas las experiencias
pedagogicas de forma sistemati-
zada como estd planteado en la
propuesta pedagodgica, el estudian-
tado que utiliza las técnicas de CM
aprendidas en la mediacion, asi
como las construidas de manera
personal, logra un alto grado de efec-
fividad en sus respuestas. Esto indica
que el CM como estrategia de reso-
lucidn en situaciones numéricas de
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baja complejidad, se convierte en
una alternativa viable que ofrece un
margen minimo de error, esto porque
prescinde de un extenso y predeter-
minado procedimiento para hallar la
respuesta.

Las persona que opta por el uso
técnicas de CM como estrategia reso-
lutiva ante situaciones numéricas que
se le presenten en cualquier contexto
en que participa, desarrolla una alta
capacidad de pensamiento y sentido
numMeérico.

La mayor parte del estudiantado
muestra benepldcito porla asignatura
de matemdaticas y establece correlo-
ciones entre su aplicabilidad prdctica
con eventos de la vida cotidiana que
involucran situaciones numeéricas.

El nUmero de personas estudiantes
que sienten desinterés o apatia
hacia la asignatura, expresan en
sus discursos que la consideran muy
tedrica, aburrida y dificil. No obstante,
un alto porcentaje de estos estu-
diantes registran en su historial acadé-
mico la necesidad de implementar
en el proceso de aprendizaje expe-
riencias de mediacion pedagdgica
que respondan a sus necesidades

2437-8838

personales; por lo que no debe se
descartar que parte de su desin-
terés esté asociado a la ausencia de
prdacticas metodoldgicas inclusivas o
elaboradas bajo el modelo del Diseno
Universal de los Aprendizajes.

La aplicaciéon de la propuesta peda-
gogica viene aresponder a unanece-
sidad que estd presente en las aulas
costarricenses y que trasciende a las
competencias y habilidades para
la vida tanto en el dmbito cognitivo
como socioafectivo, razdn por lo que
las estrategias diddcticas aportadas
abordan un desarrollo integral del indi-
viduo.

La experiencias pedagogicas apli-
cadas generan cambios en el dmbito
cognitivo de la persona estudiante
porque esta logra reconocer el CM
como una habilidad que analiza vy
articula datos numeéricos sin tener que
recurrir a algoritmos preestablecidos
para obtener un resultado; lo ante-
rior sin desmeritar o poner en compe-
tencia el CM con el CA, porque
ambas son habilidades cognitivas
complementarias.
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