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1.1 Área desarrollo Profesional.

Desarrollar las acciones de gestión necesarias para la identificación, diseño e 
implementación de las actividades en la región del COLYPRO Heredia

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-01

Taller: Desarrollo de estrategias 
docentes. De 4 horas para 50 
colegiados, Modalidad Presencial 

1/3/2023 30/3/2023 Ejecutada

AC-JRH-
2023-02

Taller: Diseño Universal para los 
aprendizajes (DUA).De 4 horas para 50 
colegiados, Modalidad Presencial 

1/5/2023 30/5/2023 Ejecutada



1.2 Área desarrollo Personal.

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-

2023-05

Taller: Salud Ocupacional: Estrés 

laboral y el desgaste profesional para 

docentes. De 4 horas para 60 

colegiados, Modalidad Presencial 

1/3/2023 30/3/2023 Ejecutada

AC-JRH-

2023-08

Charla sobre Duelo: estrategias y 

técnicas de acompañamiento, de 4 

horas para 60 colegiados, Modalidad 

Presencial

01/07/23 30/07/23 Ejecutada

Gestionar la estrategia de salud mental que responda a las necesidades de la población 
colegiada y las consecuencias sufridas postpandemia.



1.3 Área desarrollo cultura, deporte 
y recreación.

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-14

Ciclismo recreativo para 50 colegiados 
en el cantón de Santa Bárbara o en la 
finca de recreo de COLYPRO Alajuela

1/3/2023 30/4/2023 Ejecutada

AC-JRH-
2023-32

Convivio de salida a vacaciones de 
medio período" para 300 colegiados 
de forma presencial 

1/6/2023 1/8/2023 Ejecutada

AC-JRH-
2023-19

Taller " Danza Popular" 4 semanas de 2 
horas y media cada sesión para 30 
personas 

1/5/2023 31/7/2023 Ejecutada

AC-JRH-
2023-17

Convivio día del padre y la madre 130 
colegiados presencial

1/8/2022 30/8/2022 Ejecutada

Lograr una agenda integral en el desarrollo del deporte, recreación, cultura y arte para 
los agremiados de la regional COLYPRO Heredia. 



1.4 Área jubilados

Gestionar espacios culturales, recreativos, deportivos y de jubilados, que promuevan el 
bienestar físico y mental en beneficio de la población colegiada de Heredia.

Código 
actividad Actividades a desarrollar Fecha de 

inicio 
Fecha de 

finalización
Estado de la 

actividad

AC-JRH-
2023-20

Convivio Día del amor y la amistad 
para 75 jubilados en modalidad 
presencial

1/2/2023 28/2/2023 Ejecutada

AC-JRH-
2023-22

Convivio del día de la madre y el 
padre para 80 jubilados en modalidad 
presencial

1/8/2023 30/8/2023 Ejecutada



Total de actividades ejecutadas: Período de 
enero a agosto

Desarrrollo Profesional 2
Desarrrollo Personal 2
Cultura, deporte y recreación 4
Jubilados 2

Total de actividades 10




