
Efectos de la implementación de la 
educación bajo presencialidad 
remota según la percepción docente 
en el contexto de crisis sanitaria

Límites entre hogar y trabajo

66%
Saturación de labores por 

confluencia con otras
responsabilidades familiares, 

personales y laborales.

62%
Sobrecarga de trabajo.

Relación docente – estudiante

39%
Atraso en el cumplimiento 

del programa curricular 
para con sus estudiantes.

34%
Pérdida de contacto 

docente – estudiante es
una situación desfavorable.

Bienestar – malestar docente

50%
Incertidumbre como 
la principal emoción
percibida en torno 

a los cambios 
experimentados en 

su práctica 
pedagógica.

47%
Frustración.

30%
Genera efectos 

adversos a la salud.

Fuente: MEP, UNED y COLYPRO (2021). Implicaciones de la incorporación de las tecnologías digitales en los procesos de 
aprendizaje de instituciones educativas públicas costarricenses durante la emergencia nacional por COVID-19. San José: UNED.


