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• Para iniciar el informe, quiero extender un 

reconocimiento a todos los compañeros de la 

Junta Regional y al señor Fiscal, por la excelente 

labor que han desempeñado, así como el 

compromiso y la disposición ante el cambio de 

normalidad, que vivimos en estos años ante la 

Pandemia.
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A pesar de que se tuvo que dar un giro de 360° al PAO 
2020, se logró cumplir al 100% realizando las siguientes 
actividades:
• Asamblea General el 07 de marzo.

• Cuatro Conferencias Virtuales con el tema 
“Andragogía en el Proceso de Enseñanza de las personas 
jóvenes y adultas” Facilitador Lic. Manuel Hernández López 
19, 24, 27 y 31 de agosto. 

• Dos Charlas virtuales “Mediación Pedagógica sobre la 
primera infancia: imaginación y creación en funciones 
ejecutivas” Facilitadora: MSc. Maureen Cambronero Arrieta. 
23 y 30 de setiembre. 
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• Cuatro Conferencias Virtuales “Comunicación Asertiva 
e Inteligencia Emocional” Facilitador Lic. Sénder Herrera 
Sibaja 20, 23, 27 de octubre y 03 de noviembre. 

• Charla Virtual “Fortalecimiento de las competencias 
emocionales” Facilitador Lic. Sénder Herrera Sibaja 09 de 
noviembre. 

• Charla Virtual “Autocontrol de emociones en el ámbito 
laboral” Facilitador Lic. Óscar Valverde Cerros23 de 
noviembre. 

• Dos Charlas virtuales “Manejo del Estrés” Facilitador 
MSc. Milton Rosales19 y 25 de noviembre. 
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• Dos Talleres de Manualidades en Maderas Finas para Jubilados en

coordinación con la gestoría de Jubilados. 25 de agosto. 14 de

noviembre.

• Curso de 12 horas “Adolescencia y Sexualidad” Del 05 al 13 de

noviembre.

• Curso de 12 horas “Introducción a la Neuropedagogía” Del 12 al 20 de

noviembre.

• Tómbola Virtual para jubilados de Occidente15 de noviembre.

• Actividad Colegiado Distinguido 27 de noviembre.

• Convivio Virtual Navideño de Occidente 28 de noviembre.

• Tómbola Virtual Navideña de Colypro Occidente 06 de diciembre.
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Además de concluir satisfactoriamente el Plan de Trabajo 
también es importante enumerar acciones muy valiosas 
llevadas a cabo en el año 2020:

* Se contó con un gran apoyo por parte del Gestor Regional, 

Franklin Ocampo Madrigal y la Plataformista de la Oficina 

Regional de Occidente Keilyn Solórzano Núñez.

* Excelente coordinación con el enlace de la Junta Nacional, 

el señor presidente Fernando López Contreras.

*Actividades en coordinación con el enlace de Jubilados, 

señor Douglas Brenes.
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* Trabajo de apoyo y coordinación, con los señores Gestores 

Académicos Eduardo López y Gonzalo Meza, para las sesiones 

de capacitación en Zoom por parte de la Junta.

* Trabajo con los enlaces deportivo y cultural para la 

programación e inclusión de actividades coordinadas para el 

PAO 2021.

* Una de las principales dificultades en cuanto al cumplimiento 

de la meta de cantidad de participantes, fue el cansancio por el 

exceso de trabajo y sesiones virtuales en cada uno de las labores 

que desempeñan los colegiados.
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Al igual que el año 2020, se trabajó en equipo, 

Junta Regional, Fiscal, Gestor y Plataformista, lo que 

nos permitió tener éxito en cada una de las 

actividades propuestas, las cuales se detallan de 

acuerdo al mes en que se ejecutaron:
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Marzo

• -Curso Virtual Introducción a la neuropedagogía.

• -Curso Estrategia para el abordaje en el aula de estudiantes

con TDAH.

• -Taller Virtual de Arteterapia. (12 horas)
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Abril

• Curso virtual Pedagogía y psicología positiva en el enfoque

humano.

• Charla virtual “Como administrar adecuadamente los

recursos económicos post jubilados”

• Curso en la Plataforma Ulula, de 40 horas, Cómo desarrollar

habilidades blandas en contextos educativos.
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Mayo

• Curso virtual de “Estrategias para el abordaje en el aula de
estudiantes con trastornos específicos de aprendizaje”.

Junio

• Charla virtual de “Fortalecimiento en el vínculo familiar del
profesional de la educación”.

• Dos talleres para Jubilados en coordinación con la Gestoría
de Jubilados y JUPEMA.
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Julio

• Taller virtual de Arteterapia (12 horas)

• -Tómbola Virtual para Jubilados

Agosto

• -Tómbola Virtual del día del padre y la madre.
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Setiembre

• -Curso presencial Legislación Educativa para
administradores de la Educación.

• -Dos Talleres presenciales de Desarrollo y habilidades y
competencias para la promoción del liderazgo desde la
neuropedagogía.

Octubre

• -Taller virtual de Aplicaciones didácticas innovadoras de las
tecnologías del aprendizaje y el conocimiento.
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Noviembre

• Taller Virtual “Salud digital”

• Seminario presencial, Estrategias para el abordaje del estrés
y la ansiedad.

• -Rodearte con Tito Villalobos.

Diciembre

• Festival Deportivo
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• Dentro de lo más importante de la ejecución del Plan de Trabajo

del año 2021, fue el poder volver a realizar actividades de manera

presencial y poder regresar a la normalidad progresivamente.

• Con relación a la Asamblea Ordinaria, correspondía en el mes de

marzo, por lo que no fue posible su ejecución debido a

regulaciones del Ministerio de Salud.



Año 2022
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Febrero

• Dos Talleres presenciales Balance Vida Laboral – Vida Familiar.
Duración 6 horas. Modalidad Presencial. Para 50 personas.

Marzo

• Convivio Paseo para Jubilados.

• Dos cursos Planeamiento Didáctico y el DUA. Duración 8 horas.
Modalidad presencial. Para 50 personas cada uno.

• Dos Webinarios, Tema: Administración del tiempo y manejo de
prioridades. Duración 2 horas. Modalidad Virtual.
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Mayo

• Seminario Implicaciones de la Ley del empleo público en la
función docente. Duración 8 horas. Modalidad presencial. Para 50
personas.

• Taller Balance Vida Laboral – Vida Familiar. Duración 6 horas.
Modalidad Presencial. Para 50 personas.

Julio

• Seminario Implementación de estrategias digitales para la
Administración Educativa. Duración 8 horas. Modalidad presencial.
Para 50 personas.

• Taller Autocuido integral. Duración 6 horas. Modalidad Presencial.
Para 50 personas.
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Agosto

• Webinario Ley 9999, para prevenir la revictimización y garantizar los
derechos de las personas menores de edad en el Sistema
Educativo Costarricense.

Setiembre

• Seminario Estado de la Educación. Duración 4 horas. Modalidad
presencial. Para 30 personas.

• Tómbola Virtual de la Independencia.

Octubre

• Asamblea General Ordinaria
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• Además de las actividades del POA 2022, las cuales se

cumplirán en un 100%, con la colaboración de todos los

colegiados, también se participará en la Copa Colypro de

Fútbol Sala, con el equipo femenino y masculino.

• Se mantiene una excelente comunicación con el enlace de

la nueva Junta Directiva, el señor Juan Carlos Campos

Alpízar, así como con los gestores y encargada de las Juntas

Regionales.
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• Un sincero agradecimiento a los compañeros de la Junta, Fiscal

Regional, así como al Gestor Franklin Ocampo y la encargada de

la Plataforma Keilyn Solórzano, quienes apoyan todas las

actividades que realizamos y como equipo logramos el éxito en lo

que nos planteamos. Además, cumplen una función muy

importante, mantener informadas a todas las personas colegiadas

de Occidente.



Bendiciones!!!

MSc. Gréthel Ávila Vargas
Presidencia

Junta Regional Occidente


